2019/2020 MOKSLO METU SVEIKATOS UGDYMO PLANAS

ALYTAUS R, SIMNO GIMNAZLIA
(mokyklos pavadinimas)

DATA TEMA VEIKLA/PRIEMONE | TIKSLINE
GRUPE
Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, padedanti idvengti | Ikimokyklinio
. ) uzkre¢iamuju ligy ir ju keliamos présmés sveikatai. Neretai pakankamy jgiidziu | amziaus vaikai,
Asmens higienos ir neturejimas neiyvengiamai tampa vienos i uzkretiamujy ligy paplitimo priezastimi. priesmakyklinio
uzkre¢iamyju ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitimg, ir maZinti | am#iaus vaika,
I-Hsav. profilaktiniy greésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi Vil am¥iaus
priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m, gruodZio 30d, jsakymo Nr. V- erupiy
“ ir vykdymas 1035/ISAK-2680 |, Dél mﬂﬁ__ﬁmra .ﬁ:_nm_maom ?mﬁﬁ&« EE,rcm apraso Eﬂ;ﬂ:hmﬂcr moksieiviai
_mr..., 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
% uzkrec¢iamuyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.
W Sveikatos gyvensenos ugdymas - ftai teoriniy Ziniy ir praktiniy jgid¥iy visuma, 5,9kl
& Siekiant kryptingai ir tikslingai vykdyti 5t ugdyma, taip pat norint idsiaiskinti, ar
vykdomos priemonés turi teigiama poveiki, reikia Zinoti, kiek ir kokiy sveikatos Ziniy turi
- . vs s moksleiviai. Sveikatos Ziniy testas 5, 9 klasiy mokininiams - tai kasmetinis, tradicinis™
sav. Sveikatos Ziniy testas vaiky Ziniy patikrinimas, kuriuo siekiama stebeéti sveikatos Ziniy dinamika. Mokiniy
sveikatos Ziniy testas apjungia tokias temas, kaip sveika gyvensena, sveika mityba, fizinis
aktyvumas, pirma pagalba, ligy profilaktika ir kt.




Tikslas — patikrinti moksleiviy sveikatos Zinias, sickiant sistemingai  vykdyti
visuomenes sveikatos prieZiiirg mokykloje,

Priemoné:

v gveikatos Ziniy testas.

Sveikatos Ziniy patikrinima vykdys sveikatos prieziiiros specialisté mokykloje. Tiksling
grup¢ 5 ir 9 klasiy mokiniai. Rezultatai analizuojami ir vertinami visuomenes sveikatos
biure, bei pateikiami viedai.

Mokykline kupriné — viena i§ daugybés mokykliniy prekiy, turinti didelg tiesiogine 5.6 kl.
itaka vaiko sveikatai. Daug sverian¢ios ar netinkamai neSiojamos mokyklinés kuprinés
itakoja kaklo, peciy, nugaros skausmus, pasunkéjusio kvepavimo, bei netaisyklingos

. . laikysenos formavimasi.

.u.:ﬂﬂ-mu—c._c aparato Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra nustatyti higienos normoje HN 41:2003
ir skeleto raumeny | Mokyklines prekes*. Dokumente nurodyla, kad tui¢ios mokyklinés kuprinés svoris
sistemos ligy pradiniy klasiy moksleiviams turi bati ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy klasiy
ar profilaktika moksleiviams - ne daugiau kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti

sav. Kupriniy svérimo | ne daugiau kaip 10% mokinio kiino svorio.
akeija ,,Kg kuprinéje Tikslas — jvertinti 5. 6 kl. mokiniy neSiojamy kupriniy svor], siekiant idvengti vaiky
nesioe laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio. Rezultatus palyginti su keliy

pastaryjy mety rezultatais.

Priemonés:

v akcija . Kaq kuprinéje nesi?* (5, 6 kL)

v diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupring?*:

v'__stendas — ,,Ar tinkamai pasiruoiei mokyklai?*

Fizinis aktyvumas — griaudiy raumeny sukelti Judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amZiaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padid¢ja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizikg susirgti kai kuriomis

Fizinio aktyvumo | létinémis neinfekeinémis ligomis bei pagering bendry savijauta.
skatinimas Tikslas: ugdyti vaiky poreiki bati fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
i - neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
wAktyvioji Pri .
riemoné:
pertrauka®

v' fizinio aktyvumo uZsiémimai (pertraukos metu).




IV sav.

Mokiniy sveikatos
stebésena

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr, 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros istaigose™ ir
Higienos norma 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, kickvienais metais iki ragséjo 15 d. moksleiviai mokyklos
visuomenes sveikatos prieziliros specialistui turi pateikti statisting apskaitos formg Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas”, kurioje pateikiama informacija apie moksleiviy
profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus,

Visuomenes sveikatos priezifiros specialistai, dirbantys Alytaus rajono bendrojo
lavinimo mokyklose, surinktus duomenis apie vaiky sveikatos bikle teikia Alytaus rajono
savivaldybés visuomenes sveikatos biurui. Vadovaujantis pateiktais duomenimis,
atlickama vaiky sergamumo analizé, kuri svarbi norint tikslingai vykdyti profilaktines
sveikatos stiprinimo priemones, parinkti atitinkamus visuomenés sveikatos mokymo
metodus, jvertinti jau vykdomos veiklos efektyvuma,

Ikimokyklinio
amZians vaikai,
prieimokyklinio
amZiaus vaikai,

visy amziaus

grupiy
moksleiviai

SPALIS

-1 wanv,

Pirmosios pagalbos
mokymai

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas del iSoriniy mirties prieZas¢iu yra tretiojoje vietoje. Turimos Zinios gali
isgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo bldus vykdomi praktiniai pirmesios pagalbos teikimo uZsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo budais,

panaudojant gaivinimo manekenus, Zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

liemene,

Priemoné:

v" 2 ak. val. teorinis uzsiémimas:

v 2 ak. val. praktinis uZsiémimas:

v’ gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

9,10 ki.




Valstybés remiama ir finansuojama vaiky kriiminiy danty silantavimo programa 1 kL
(toliau-programa) skirta 614 mety vaiky nuolatiniy kriiminiy danty kramtormyjy paviriiy
. eduonies prevencijai, Lietuvoje vykdoma nuo 2004 m., tatiau vyko gana vangiai.
Vaiky burnos Silantai — tai skysta plombin¢ medziaga, kuria uZpildomos nuolatiniy kriminiy danty
higiena. vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies, be to, juos lengviau valyti. Silantais
Vaiky kriiminiy dengiami tik nesugede nuolatiniai dantys.
danty dengimo 2014 m. pradejus vykdyti konkursa ..Silantams draugiskiausia klasé*, pasinaudojusiu
silantinémis Sia programa vaiky Alytaus rajone skaiius i§augo trigubai.
1-rir medZiagomis Tikslas - ,AH_WE:E vaiky kriiminiy danty silantavima, siekiant islaikyti aktyvy Sios
S, programaos leshinuma.
PIOSLINA. Priemoné:
Konkursas ' testinis konkursas, kurio metu skatinamas vaiky kriiminiy danty silantavimas;
whilantams v" esant poreikiui vaikus silantuoti Iydi - visuomenés sveikatos specialistas.
draugiskiausia
klasé* Pastaba: informuoti apie galimybe silantuoti dantis 6-14 mety amZiaus moksleivius, kurie
ankiciau néra dalyvave  vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medfiagomis
programoje arba jy dantys néra silantuoti,
Burnos higiena — vienas i danty priezitiros biady, padedangiy islaikyti sveikus dantis. 1-1kl
Tinkamai neidvalius apnady danty Sepetéliu, jos sukietéja ir susiformuoja danty akmenys,
kuriuose kaupiasi bakterijos sukeliangios ivairias danty ligas. Daznos pasekmés: blogas
burnos kvapas, neestetiskai atrodantys dantys, danty éduonis bei kitos ligos
Tikslas — supazindinti moksleivius su tinkama burnos higiena, siekiant uzkirsti kelig
T sav. Dantys jy prieZiira. | jvairioms danty ligoms.

Burnos higiena

Priemoné;
¥' teorinis - praktinis uZsiémimas.




Psichiné sveikata,
Jausmai. Jausmy
valdymo badai

Tiek vaikai, tick suaugusieji moka isreikiti savo teigiamas emocijas. Taciau, kai _ lkimokyklinio

uzvaldo negatyviis jausmai — neretai kyla problemy, ypaé maziesiems, kurie nesupranta
kaip apibudinti patiriama ir i§gyvenama jausma. Emocijos slépimas ir uZgniauZimas
savyje gali neigiamai paveikti vaiko psiching sveikatq, Pyktis, liidesys, nusivylimas — tai
tokie pat jausmai kaip dZiaugsmas, pasitenkinimas ir jie neidvengiami, tik su jais

amziaus vaikai,
priesmokyklinio
am#iaus vaikai

ir vvkdymas

1035/ISAK-2680 ., Dél Sveikatos prieZiros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo®
17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higieng, planuoja ir taiko
uzkretiamuyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

IV sav. susidoroti kur kas sudétingiau. mf.m&c vaikams padéti suprasti ir priimti savo neigiamus
Jausmus, i3mokti konstruktyviai juos iSreiksti.

Tikslas — supaZindinti vaikus su jausmais, jy valdymo biidais.

Priecmoné:

v teorinis — praktinis u¥siémimas.

Fizinis aktyvumas — griaudiy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amZiaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daZnis, grupiu
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai

Fizinio aktyvumo | jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumaZina rizika susirgti kai kuriomis
! skatinimas létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendrg savijauta.
£ s sAktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreikj biiti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka® neatskiriama ju kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
' praktinis uZsiemimas (pertraukos metu).
I sav. Mokiniy atostogos
n Asmens higiena — neatsigjama kickvieno Zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i¥vengti | Ikimokyklinio
m e ol . uzkretiamuju ligy ir jy keliamos grésmés sveikatai, Neretai pakankam jgidziy | amzZiaus vaikai,
= mens MEnos I peturéjimas neidvengiamai tampa vienos i3 uzkre¢iamyjy ligy paplitimo priezastimi. priesmokyklinio
i uzkretiamuyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkretiamy ligy plitima ir mazinti | am#iaus vaikai,
W 1 sav profilaktiniy mq.mmE_m susirgti, po Emrin_E moksleiviy .ﬂw..ﬁamm ir esant _ummﬁ.?mr ﬁnﬁm:amEmnmm visy mE..mmsm
o priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodZio 30d. {sakymo Nr. V- grupiy

moksleiviai




Rikymas, kaip Zalingas jprotis yra itin paplites visuomenéje. Rikymo metu i| Visyam?iaus
- D organizma papuola aktyviosios medZiagos, kurios pirmiausia keliauja | plaudius, po to | 2rupiy
Zalingy _ﬁman:m kraujg, tuomet su krauju nugabenamos i smegenis, o po to iSnefiojamos po visa moksleiviai
prevencija. organizma. Sis ilgalaikis procesas padidina sergamumg bei mirtinguma nuo jvairiy ligy,
Tarptauting tokiy kaip Sirdies nepakankamumas, miokardo infarkias, plaudiy ir kity organy
I sav. neriikymo diena. onkologiniai susirgimai, létines obstrukcines kvépavimo sistemos ligos.
Akcija Tikslas — suteikti Ziniy apie rikyma. tabaka ir jo keliamg, 7ala Zmogaus organizmui.
_.__H_ﬁﬂmﬁ_ﬁ gryno oro® —u-..—_m:._..m._..-,ﬁm“ - L
v" praktinis—teorinis uZsiémimas;
v"  stendas. :
Supratimo apie , rmﬂrlmmc 18 d. Em__,._.._é.n_ﬁ Europoje Em.EEm Mcaﬁ_wm supratimo E.;m m::,_...mcEEm 3-7kl
. . diena. Netinkamas antimikrobiniy vaisty vartojimas, atsparn} mikroorganizmy atsiradimas
mikroorganizmy ir plitimas eil¢ mety jvardijami kaip grésmé visuomenés sveikatai. Svarbu atkreipti
atsparumy mokyklos bendruomenés démesi ir didinti vaiky supratimg apie teisinga antibiotiky
antimikrobinéms vartojima.
£sav. medzZiagoms Tikslas — suteikti Ziniy apie teisinga antibiotiky vartojima ir didinti supratimg apie
didinimas. Europos | mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms.
. . Priemonés:
m.,””mﬂ“.”h.“_ Mﬂﬁﬂm ,\ , M.H_,,,ne.m »vartokime antibiotikus atsakingai. Perialimas? Gripas? Pasveik be
antibiotiky.*.
Teikti pirmajg pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi, Statistika rodo, kad 11,12 kL
mirtingumas dél iSoriniy mirties prieZaséiu yra treCiojoje vietoje. Turimos Zinios gali
isgelbéti gyvybe. Siekiant suteikii teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo biidus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uZsiémimas.
T Pirmosios ___ﬁm.u_::u,m Tikslas - supaZindinti moksleivius su_praktiniais pirmosios pagalbos teikimo badais,
_ mokymai panaudojant gaivinimo manekenus, Zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo
e liemene.
Priemoné:
v" 2 ak. val. teorinis uZsidmimas;
v" 2 ak. val. prakiinis uZsiémimas;
v gaivinimo manekenai, zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.
Ll Fizinis aktyvumas — griauéiy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos |  Visy amzZiaus
Fizinio aktyvumo suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daZnis, grupiy
IV sav skatinimas parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais | moksleiviai
o wAktyvioji irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumaZina rizikg susirgti kai kuriomis
pertrauka® letinemis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendry savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki biti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty




neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v' praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

GRUODIS

ZIV perduodamas per tiesioginj sglyti su serganciojo gleivine, krauju ar kitais kino
skystiais. ZIV negali usikrésti biinant arti serganciojo Zmogaus, su juo valgant ar

Visy amZiaus

arupiy
. . naudojantis bendru tualetu. Didelé dalis Zmogy klaidingai mano, kad ZIV galima |  moksleiviai
lgytas imunodeficito | | oo oo ikandus uodui ar maudantis tame padiame baseine. Svarbu Finoti teisingg
) sindromas informacijg ir netikéti mitais.
Isav. Zmogaus Pasaulinés AIDS dienos pamingjimas.
imunodeficito Tikslas - suteikti Ziniy apie AIDS ir ZIV istorija, pirmuosius susirgimo atvejus,
virusas (ZIV) pozymius uzsikretus, uzsikrétimo kelius bei galimas pasekmes Zmogaus organizmui.
Priemoné:

¥" stendas;
v _viea akcija {vairiose mokyklos erdvése.

Klausa - tai vienas i§ svarbiausiy jutimo organy teikian¢iy informacija apie mus | Ikimokyklinio
supan¢ig aplinka. Manoma, kad 20 proc. miisy blogos savijautos priklauso nuo mus | am#aus vaikai,
supanéios aplinkos. Deja, triuk$mo lygis per paskutinius 15-20 mety padidéjo net 2 kartus. | prieSmokyklinio
Triuk¥mas trikdo miega, poilsi. mokymasi, bendravimg bei neigiamai veikia Zmoniy | amZiaus vaikai

1 sav.- R_mnmcm aﬁm:wm“ mﬂmEmm. Vaiky ir jaunuoliy .Ew:.wmm uﬂﬂ.hwcnmmnw EE&EE, E%_ Ji mwm_mmm;:? _m:mﬂm:

1 sev Triukimo poveikis ﬁmmmixEEm__. R_wﬁmn_m .EEHEE.E gali buti absoliuti klititis pasirenkant profesija. Vertingg

i organizmui. gebeéjimag girdéti reikia saugoti, todél svarbu nuo ankstyvo amziaus vaikus tinkamai
Triuk&mo prevencija | informuoti apie triukémo poveiki Zmogaus sveikatai bei jo maZinimo biidus.

Tikslas — supazindinti vaikus su klausos organu, triukimo poveikiu organizmui, bei
galimybémis ji sumaZinti.

Priemoné;

¥ teorinis — praktinis uZsiémimas.
Fizinis aktyvumas - griaudiy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos Visy amZiaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés bisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daZnis, grupiu
Fizinio aktyvume | Parausia veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moks.eiviai
m_a&u:rmm Irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumaZina rizika susirgti kai kuriomis
1T sav. Aktvvioii létinémis neinfekeinémis ligomis bei pagering bendrg savijauta.
»AKtyvioj! Tikslas: ugdyti vaiky poreikj biiti fiziskai aktvvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka® ’

neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
¥ praktinis uZsiémimas (pertraukos metu).




Pirmosios pagalbos

Teikti pirmaja pagalby nelaimés atveju turime gebeti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas del iSoriniy mirties priezaséiy yra tretiojoje vieloje. Turimos Zinios gali
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo budus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo u¥siémimas.

Tikslas - supaZindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo budais,

Mokytojai

Hl-1¥ mokymai panaudojant gaivinimo manekenus, Zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo
av. liemene.

Priemoné;

v" 2 ak. val. teorinis uZsiémimas:

v 2 ak. val. praktinis uZsiemimas:

v'_ gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekviena pusmet] renka | Prie¥mokyklinio
ir analizuoja moksleiviy | mokyklas pristatytas gydytoju paZymas, kuriose nurodoma | am#iaus vaikai,
kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos prieZifiros specialistai, dirbantys |  visy am¥iaus
Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose, surinktus sergamumo duomenis teikia | grupiy

Il sav.- | Moksleiviy sveikatos | biurui, kur atlickama i%sami sergamumo analizé ir nustatoma bendra ir individuali |  moksleiviaj
IV sav. stebésena situacija atskirose rajono mokyklose

Duomeny apie mokiniy sveikatg statisting analize, 1-12 klasiy mokiniy sergamumo
duomeny analize pagal surinktas sveikatos pazymas i3 gydytojo uz 2019-09-01 — 2020-01-

01 laikotarpj.
IV seav,
Mokiniy atostogos
I sav.
Asmens higiena — neatsicjama kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, padedanti isvengti | Ikimokyklinio
uzkrediamyjy ligy ir jy keliamos grésmeés sveikatai. Neretai pakankamy jgid¥iy | am#iaus vaikai,
Asmens higienos ir sﬂ:ﬂmﬁﬁ zﬂwwm:mmﬁwm_ tampa ﬁE.Em i3 :.wfm&mn,é.m_ :mm umﬁ:ﬁEo Eﬁmﬁmﬁ.ﬁw o Emmmacwww.::m.o
s wikresiamuyjy ligy fmcsﬁmnmm mamm_rﬁom_ m_._mm_mrmﬁr m_mEEE valdyti ,:xwﬁn_m&:.c.rm: plitimg ir mazinti amZiaus ,,.M_:HQ:..
~ I sav. o gresme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogll ir esant batinybei, vadovaudamiesi VIS amZiaus
3 _”,._Em_u_ﬁ:,.:: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymo Nr. V- grupiy
M priemoniy taikymas | 1035/SAK-2680 ~DEl Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo™ moksleiviai
ir vykdymas 1712, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higieny, planuoja ir taiko
uzkreciamuyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilakiines priemones.
- It UZkrediamy ligy Oda yra pats didZiausias, besikei¢iantis ir reguliariai alsinaujinantis Zmogaus organas. | ITkimokyklinio
sav. profilaktika, Ant jos E_s_mﬁ ﬁmwn:_ﬁ Ivairls terSalai bei gyvena ir dauginasi jvairGis mikroorganizmai, | amziaus vaikai,
~Kontrolierius patenkantys iS aplinkos, priegmokyklinio

8




»Kriauklys* Didelio susibiirimo vietose, tokiose kaip mokykla uzkretiamuyjy ligy grésmes idvengti | amZiaus vaikai,
virnsams ir yra sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bégioja, lictia vienas kita, dalinasi daiktais, 1-4 kI,
bakterijoms sako | todél wEEE.o palankios salygos plisti virusams ir bakterijoms. me__,fmmmm_ém nesilaikant
i elementarios higienos: neplaunamos rankos, valgoma neplautos misko ir sodo uogos,
vaisial, darzovés. Vienas cfektyviausiy biidy, kaip pagalinti rvairiy infekeijy sukéléjus -
plauti rankas
Tikslas - skatinti visa mokyklos bendruomene aktyviai ir reguliariai riipintis savo
ranky higiena, siekiant sumaZinti uzkretiamy ligy, tokiy, kaip virdutiniy kvépavimy taky
infekeijos, plitima mokyklos bendruomengje.
Priemonés:
v ranky plovimo ,,penkminuté®,
Vienas esminiy sveikata jtakojanéiy gyvensenos elementy turinéiy jtaka ligy rizikos 7.89 kl.
mazinimui — sveika mityba. Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu prasta Zmogaus
Mityba. mityba gali sukelti imuniteto susilpnéjima, padidéjus] sergamumg ivairiomis ligomis,
Debatai. sutrikusia fizing ir psichine raidg bei sumazéjusi darbinguma. Maitindamasis Zmogus turi
»Maistas: namuose, | gauti apie 40 Ivairiy medZiagy, kurios {sitraukia i daugelj biocheminiy reakeijy taip
-1 valgykloje ir virsdamos biologiskai aktyviais ir organizmui bitinais junginiais. Sveikos mitybos
sav. greito maisto suvokimas grindziamas teisingu maisto pasirinkimu, tafiau neatsiejamas yra ir sveikos
uZkandinéje/kavinéje. | mitybos taisykliy bei rekomendaciju laikymasis.
K3 renkiesi tu? Tikslas - skatinti mokinius formuoti sveikos mitybos 1gidzius ir mokyti pasirinkti
Kodel?+ tinkamus maisto produktus. :
Priemoneés:
v debatai,
Fizinis aktyvumas — griautiy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos Visy anZiaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés bisenoje: padideja Sirdies susitraukimo daZnis, grupiy
) parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
Fizinio aktyvumo irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumaZina rizikg susirgti kai kuriomis
IV sav skatinimas létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendrg savijauta,
) nAktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreikj biiti fizigkai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka® neatskiriama ju kasdienio gyvenimo dalimi,

Priemoné;
" praktinis uZzsiémimas (pertraukos metu).




V-1
sav.

Saugus eismas.
AtSvaity svarba.
Diskusija - debatai
»Kodél Zmonés
nedévi atévaity 7

Kasmet Lietuvoje registruojama labai dau g eismo ivykiy, | kuriuos patenka péstieji. Per
metus jy ziiva apie §imta, daugiau kaip puse - tamsiuoju paros metu. Beveik visi Zuvusieji
neturejo né atsvaito, né Zibinto, né jokio kito Sviesg atspindinio ar skleidZiandio daikto.
Siekiant sumaZinti patiriamas traumas ir miréiy skaitiy dél nesaugaus pés&iujy elgesio,
biitina tinkamai informuoti moksleivius apie pagrindines saugaus elgesio kelyje taisykles.

Tikslas: supazinti vaikus su saugaus elgesio kelyje taisyklémis ir ugdyti jy supratimg
apie atvaity segéjimo svarba,

Priemoné:

v teorinis-praktinis uzsiémimas;

v at$vaitai:

v stendas.

7Kkl

VASARIS

I-11 sav,

Pirmosios pagalbos
mokymai

Teikti pirmaja pagalbg nelaimes alveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas dél i$oriniy mirties prieZaséiy yra trediojoje vietoje. Turimos Zinios gali
15gelbeti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo biidus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uZsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo bidais,

panaudojant gaivinimo manekenus, Zaizdy modelius bei Hemliko MAnevro imitavimo

liemene.

Priemoné:

v 2 ak. val. teorinis uZsiémimas;

v 2 ak. val. praktinis uZsiémimas;

¥ gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

9.10 k.

-1

Faw

Taisyklinga
laikysena.
Taisyklingos
laikysenos
profilaktika

Vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo, kad kasmet nustatoma vis
daugiau moksleiviy laikysenos sutrikimy. Svarbu tai, kad laikysenos sutrikimy skaiius ne
tik didéja, bet ir ,jaungja®, Laikysena — jprasta kiino padétis stovint, sédint, einant.
Taisyklinga laikysena vra biitina ne tik optimaliam kauly ir raumeny, bet ir vidaus organy
funkeionavimui. Laikysena kinta visg gyvenima, tadiau laiku pastebéjus netaisyklingg
laikysena, vykdant taisyklingos laikysenos profilaktika, galima ja koreguoti ir taip
uztikrinti taisyklinga jos vystymasi bei iSvengti rimty sveikatos sutrikimuy.

Tikslas — praktiniy ir teoriniy uZsiémimy metu formuoti racionaly pozitirj { taisyklinga
laikyseng ir jos svarba,

Priemoné:

v teorinis uZsiémimas:

v praktiniai uZsiémimai (lavinamieji mank3tos pratimai),

3.4 kl.




Griadinimasis. Jo

Gridinimas — tai vienas i§ sveikatos stiprinimo bidy, kuris vaikystéje yra itin svarbus.
Aplinka, kurioje vaikas gyvena, Zaidzia, sportuoja, i3dykauja, néra pastovi, ji visa laika
kinta. Jeigu vaikas néra uZsigriidings ir susiduria su stipresniu aplinkos poveikiu (pvz.
Saltesnis oras ar vanduo), negu tas prie kurio yra priprates, jis gali susirgti.

Ikimekyklinio
am#ians vaikai

i1l sav. svarba Zmogaus Profilaktiniy priemoniy taikymas nuo ankstyvo amziaus turi didele reikime fizinei ir
organizmui emocinei sveikatai bei padeda sumaginti sergamuma.

Tikslas — supazindinti vaikus su gradinimosi svarba ir priemonémis,

Priemoné:

¥ teorinis — praktinis uZsiémimas.

Mityba — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy. Sveikos mitybos
suvokimas formuojasi nuo ankstyvos vaikystés ir daznai priklauso nuo 3eimos tradiciju.

Atlikti tyrimai rodo, jog paauglysté laikotarpiu tévy vaidmuo maZéja pasirenkant maisto
Mityba. Sveikos produktus. Siuo laikotarpiu galima padéti formuoti sveikos mitybos jproéius, kurie isliks ir
Hi-Iv mitybos principai. | vyresniame amziuje. Sveiko maisto pasirinkimas ir gamyba — neatsiejama sveikos mitybos 5.6kl
sav. »Kq galiu dalis, todél ypatingai svarbu, Jjog moksleiviai ne tik turety teoriniy ziniy apie sveikg T
pasigamint?* mityba, bet gebéty taikyti jas praktidkai.
. Tikslas - skatinti moksleivius laikytis sveikos mitybos principuy,

Priemoné:

v"__praktinis uZsiémimas (maisto gamyba).

Fizinis aktyvumas — griaudiy raumeny sukelt Judesiai, kuriuos atliekant energijos Visy amZiaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybeés bisenoje: padidéja sirdies susitraukimo daZnis, gripiy
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas, Moksliniais tyrimais moksleiviai

Fizinio aktyvumo irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumaZina riziky susirgti kai kuriomis
IV sav skatinimas letinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendrg savijauta,
’ »Aktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreikj bati fizigka aktyvesniems ir sickti, kad tai tapty
pertrauka® neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v' praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Kovo ménuo tradiciskai skirtas draugysteés puoselejimui, graZiy ir stipriy tarpusavio Visu amZiaus

" santykiy skatinimui ugdymo jstaigose. grupiy
= | Isav. - Smurto ir patyéiy Netradicinio ugdymo diena patyéiy prevencijos tema. (2010 m. ,Draugai lye tyvlas mokslziviai
S | JVsa prevencija, angelai*; 2011 m. »Kiausiniada™; 2012 m. ~Origamiada®; 2013 m, = Konstruktoriada®;
N Kovo ménuo- | 2014 m. ,Tangramiada“, 2015 m. ,Balioniada®, 2016 m. ,Gardumiada®, 2017 m.

ménuo be patydiy | »1inkliada®, 2018 m. , Tetriada®, 2019 m. gwﬁmﬁ&&ﬁv
3 3 Tikslas - pasitelkus, netradicinius ugdymo, saviraiskos biidus, sutelkti klasiy, mokykhy
mm - 1 sav. bendruomenes bendriems tikslas, sickiant uzkirsti kelia smurtui ir paty&ioms,




Priemoné:
v renginys, skirtas visai bendrojo lavinimo mokyklos bendruomenei.
Pastaba: Sio renginio laikas ir data wa derinama aiskirai,

]GE G
b il

I sav. Mokiniy atostogos
Asmens higiena — nealsiejama kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, padedanti ivengti | Tkimokyklinio
. ) uzkreCiamyjy ligy ir jy keliamos grésmés sveikatai. Neretaj pakankamy jgtidZiy | amZiaus vaikai,
Asmens higienos ir neturejimas neisvengiamai tampa vienos i3 uzkre¢iamujy ligy paplitimo prieZastimi. prie¥mokyklinio
uzkreiamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkretiamy ligy plitima ir mazinti | amziaus vaikai,
I sav. profilaktiniy gresme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi visy amziaus
priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodiio 30d. isakymo Nr. V- grupiy
ir vykdymas 1035/ISAK-2680 . Dél Sveikatos prieZifiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo® moksleiviai
) 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkre¢iamuyju ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

Teikti pirmajg pagalba nelaimés alveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad 11,12 kl.
mirtingumas dél iSoriniy mirties prieZaséiy yra trediojoje vietoje. Turimos Zinios gali
iSgelbéti gyvvbe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo blidus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uZsiemimas,

Pirmosios pagalbos Tikslas - supaZindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo biidais,
IV sav. mokymai panaudojant gaivinimo manekenus, Zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

liemene.

Priemoné:

v" 2 ak. val. teorinis uzsiémimas;

v" 2 ak. val. praktinis uZsiémimas;

v’ gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

Fizinis aktyvumas - griauéiu raumeny sukelti Judesiai, kuriuos atlickant energijos Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje: padidéja $irdies susitraukimo daznis, grupiy
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai

Fizinio aktyvumo irodyta, kad nuolatinis acrobinis fizinis kriivis sumazina rizikg susirgti kai kuriomis
IV sav. skatinimas letinemis neinfekeinemis ligomis bei pagering bendra savijauta.
wAktyvioji Tikslas: ugdyti vaikuy poreikj biti fizigkai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka® neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi,

Priemoné:
¥ praktinis uZsiémimas (pertraukos metu).




I sav,

Pirmosios pagalbos

Teikti pirmaja pagalba nelaimes atveju turime pebeéti visi, Statistika rodo, kad
mirtingumas dél iforiniy mirties priezaséiy yra tretiojoje vietoje. Turimos Yinios gali
18gelbéti gyvybe. Siekiant suteikt] teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo biidus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uZsiémimas.

Tikslas - supaZindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo biidais,

Mokytojai

I sav. mokymai panaudojant gaivinimo manekenus, #aizdy modelius bei Hemlika manevro imitavimo
liemene.
Priemoneé:
v' 2 ak. val. teorinis uZsiémimas:
v 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;
¥ gaivinimo manekenai, zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis,
Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos | Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés bisenoje: padidéja $irdies susitraukimo daznis, grupiy
Fizinio aktyvumo | Parausta veido oda, suintensyvéja r_..,._”_um_,._EEm ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviaj
skatinimas frodyta, kad nuolatinis acrobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
i . leétinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijautg.
nAktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreikj bati fizidkai aktyvesniems ir siekti, kad tai taptu
pertrauka® neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v"_ praktinis u¥siémimas (pertraukos metu).
Sveikatos ugdymas mokykloje — daugialypis procesas, kurio tikslas — i$ugdyti asmenis, 9-11kl.
siekiantius sveikatos ir gebandius ja islaikyti kiek jmanoma geresng.  Sveikata, tai
visapusiska fiziné, socialing ir psichine Zmogaus gerové, Siekiant utikrinti visapusifka ir
Mokiniy tikslinga vaiky ?,mpwm,ﬁcm _EH&HE.& a..?:.u__ﬂnnmm m.fﬂwaom, Emmmﬂﬁm m_#.un._,m,:”ﬁa bei
konferencija E_m.ww.r_,c.m _._ms.“._EcEn.:m turi .mi..& wm;j. D.mb.m. VyTesniujy E.mmE ,EEQ:E yra jsitikine, kad
e « kai kuriais sveikatos 18saugojimo klausimais jie galéty tureti pasidlymy ir bendraam¥iams
nligirskite mus Sie biity priimtini,
Tikslas — ugdyti mokiniy vertybes, skatinti saviraiSka, sveikos gyvvensenos nuostatas.
Priemoné:
v'_pranesimas (tyrimas).
Ploki&tiapédysté. .Eowmﬂm”v@mwmﬁ. - pédos n._mwo_.u.:mnmm., kuriai _u_m&:mmwm :s,mzmmamm mw:mﬁmm arba skersinis _.Ej:qru%::mo
LIV Plokitiapédysté WEEEE. .b E:m E_Eﬁmmﬁ_m 5 proc. Zmoniy ir Eﬂm&»ﬁﬁ @m_ proc. visy mw_:._&.s. _,mwﬁ mEm_mcm ._EH__E._.“
e profilaktika ploks¢iapédyste gali susiformuoti dél keletos priezasciy, tokiu kaip persirgtos ligos, priedmokyklinio

patirtos traumos, netinkamai parinkta avalyne ar kiino svoris. DaZniausiai nustatoma
ploks¢iapédystés prieZastis yra_pedos raumeny silpnumas, tonuso sumazéjimas.

amzZiaus vaikai
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Ankstyvoji - plokitiapedystés profilaktika pali sumazing rizikg su  laiku gyt
ploki¢iapedyste.
Tikslas - supazindinti vaikus sy péda, galimomis jos deformacijomis bei
profilaktinémis priemonémis.
Priemoné:
¥ praktinis uZsiémimas:
v lavinamieji Zaidimai, pratimali.

BIRZELIS

{ sav.

Lytifkumo ugdymas

Lytiskumo ugdymas — tai pagal amziy tinkamas, kultiriskai adaptuotas mokymas
apie lytiskuma ir santykius, pateikiant moksligkai pagristy informacija. Lytiskumo
ugdymas siekia padéti brestanéiaj asmenybei atskleisti ir sékmingai iglaikyti lytinj
tapatuma, {asmeninti bei isreikit savaj] lytitkumg darnivose, pagarba ir lygiavertitkumuy
gristuose santvkiuose.

Tikslas — updyti mokiniy holistinj poZiliry | augima, brendima jvairiais aspektais
(fiziniu, psichiniuy, socialiniu, dvasiniu), aptarti lyties tapatybeés formavimasi. Siekiama,
Jog Iytiskumo ugdymo rezultata bty - atsakingas Iytinis elgesys.

Priemonés:

¥ teorinis uZsiémimas.

Pastaba: uisiemimai vedami pagal poreiki (atitinkamoms kiasés), Galimi atskiri
uisiémimai tarp mergaiciy ir berniuky grupiy.

I-1f serv,

- Fizinio aktyvumo
skatinimas
»Aktyvioji
pertrauka*

7-10 k.

Fizinis aktyvumas — griauéiy raumenuy sukelfi judesiai, kuriuos atlickant energijos
suvartojimas vra didesnis negu ramybes bisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvepavimas ir prakaitavimas, Moksliniais tyrimais
trodyta, kad nuolatinis acrobinis fizinis krivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
letinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendry savijautg.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki biiti fizi¥kai aktyvesniems i siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

¥ praktinis uZsiémimas (pertraukos metu).

grupiy
moksleiviaj

Visy amZiaus

H sav, -
IV senv.

Moksleiviy sveikatos
stebésena

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekvieng pusmet] renka
it analizuoja moksleiviy | mokyklas pristatytas gydytojy paZymas, kuriose nurodoma
kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikalos prieZifiros specialistai, dirbantys
Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose, surinktus sergamumo duomenis teikia
biurui, kur atlickama 18sami sergamumo  analizé ir nustatoma bendra ir individual;
situacija atskirose rajono mokyklose

Priedmokyklinio
amziaus vaikai,

Visy amziaus
grupiy
moksleiviai
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