
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

UAB,,CNC cateringo'
Alytaus skyrius

Sim no gim nazijos Simno ikimokyklinio
ugdymo skyrius

Melioratoriu g. 10, Simnas, Alytaus r.
(ikimokyklinio, priesmoklrklinio ar bendrojo ugdymo programas lykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq fstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyi dienq skaidiq)

J-7m.-
(nurodyti vaikq antrZiaus grupg)

Jnil^gq-e4

fstaigos darbo laikas

Nuo O \ki {ival.



Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo mfl istinC verte Energind
vertO
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
s

Grikiq ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-13C 150 e. 5.50 ))\ )1 \) 134,63

Sviestas 82% IVNIT-15 5o 0,03 4,i0 0,04 37,t5

Batonas su sviestu 82% ir virlu
kiauSiniu

IUZKN-15P 2015115 g. 3,76 6,42 12,83 120,98

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

g,2g 12,77 36,39 292,76

1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porci.la 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr.044742

15,65 11,03 38,11 318,03

I5 viso: 46,22 46,29 158,10 1208,63

I\4iq'bos sk. vadove
vi rgi nija KatlruienkolJ.(t

Puslapis 1

ecla

Patiekalo pavadinimras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert€ Energind
vertB
kcal

traltymai, riebalai, angliavandeniai
a

Sausainiai I\TNT-26KK )5o 1.88 3.30 17,55 101,40

Kakava su pienu 2,5%obe cukraus GERN-86A 200 e. 2,19 2.58 )q) 45,12

4,07 5,88 20,47 152,52

Pietls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maisfi ne verte Energind
vertt
kcal

baltymai,
p

riebalai,
g

a ngliava ndeni ai,

Irinta pupeliq sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SzuN-3OJJ 150 g. 3,17 )o) 11,94 70,96

Rueine duona (pilno eru,Jo) (A-1 I\TNT-94C 20 s.. 1,30 0,22 10,46 47,41

Iro5kinta vi5tiena su ciberZole
(tausoiantis) AKMPN-203C 6o g. 9,16 9,09 4,94 133,22

Bulviu tyre (tausoiantis) GGARN-15 100 e. ))\ 050 16,53 78,74

Burokeliq saiotos su obuoliais ir
alieiumi (augalinis) GSALN-149F 8o g. 1,01 4,54 8,54 73,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00 0,00 0,00 0.00

Kriau5e(augalinis) I\,NT-3OK 8o e. n11 0,24 10.12 41.60

t7 ,21 t6,61 63 ,13 445,32

VakarienO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energin0
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

Var5kes 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausoiantis) AAPK.18E 120 g. 15,28 7,11 36,72 28t,02

Grietines 3 jYo padaLas ( A- I ;7) PADN-7 ?oo 0,31 ),)z 1.39 37,01

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN.37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

DirehorE \
Jolanta Gudelienefr4-



a

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert€ Bnergin€
Yerte
kcal

baltymai,
s

riebalai, a ngliavandeniai,

Manq ko5e su selenelemis
(tausoiantis) IKRUOPN-14N 19218 g. 7,19 2,43 3s,28 196,45

Sviestas 827o t\rNT-15 lo 0.03 4.10 0,04 37.1 5

Batonas su sviestu 82%$ var5ke
9% IUZKN-13G 15/5/10 g 3,04 5,42 9,90 98,36

ArbatZoliU arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

10,26 I l,g5 45,22 331,96

1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

PrieSpieEiai

Dokumento serija NR Nr.044743

l l,gl 13,61 50,94 369,95

I5 viso: 41,60 49,24 173,89 lZj9,98

Mitybos sk' vadove 
.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd EnerginC
vert€
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai

Batonas su sviestu 82% tr vtrtu
kiau5iniu IUZKN-15U i0/3120 g 5,30 5,64 19,19 l44,ll
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

5,3 5,64 l g,1g 144,11

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertC Energind
vertt
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai

Burokeliq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoi antis)

SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 ?? 5?

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT-94F ?{ o t.62 0,27 13,08 s9,3 i
Tro5kinta kiauliena su padaZu
(tausoiantis) AKMPN-I19F 40120 g. 8,36 10,51 ))) 135,98

Biri ryZiq koSe (augalinis't
(tausoiantis) SGARN-1C 8o g. 2,03 2,94 21,94 I17,51

SvieZiq darZoviq salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog)
(augalinis)

GSALN-264 7o g. 0,12 3,39 6,09 53,24

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT.9H 8o e. 0.64 0.16 8,80 34.40

14,23 18,04 59,65 433,96

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert€ Energin0
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
s

Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 e. 6,77 6.86 43,33 2s8.05
3rietine 30% I\TNT-14A 10 e. 0.24 3,00 0,31 29,40
Pienas2,5%o GERN-48A 150 e. 4,80 3.75 7,20 82,50

, d, L'i"S"o:: i e n rf.^-.\- virginij a Katf,lrnenfuo/l,
( I puslapis 2



Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pafiekalo maistind vertt Energind
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliava nd enia i,
s

AviZiniq dribsniq ko5d su
cinamonu(taus oi antis)

IKRUOPN-15J 200 g. 1,30 A1a 28,',71 173,84

Sviestas 82% I\INT-15 {o 0,03 4,10 0.04 37,15

Pienas 2.5o/o GERN-48A 150 e. 4,80 3.75 7,20 82,50

1 savaite trediadienis

Pozymis: Vaikai $-7 m.). Porci.ia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr.044744

12,13 12,01 3 5,95 293,49

5,16 20,46 144,56

16,99 20,27 51,81 439,35

4,1

Pr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vcrt6 Energin€
vertd
kcal

balt-vmai,
p

riebalai,
p

angliava n denia i.
p

Duona su sviestu 82%o IUZKN-68 30/5 e. 2,t0 4,43 16,42 t10,26

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OD 40 e. 0,40 0.08 t,64 6,80

Arbata su pienu 2,5o/obe cukraus GERN-8188 200 e. 1.60 1.25 2,40 27,50

PietIs

Patiekalo pavadinimas l{p. Nr. ISeiga

Patickalo maistinC Yerte Energin6
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai,
s.

angliavandeniai,

SvieZiq koptstq sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoi antis)
ISRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rusine duona (pilno erUdo) (A-1 I\TNT-94C 20 s.. 1.30 o)) 10.46 47.44

Vi5tienos ir grikiq troSkinys
(tausoiantis) AKMPN-58A 5t/129 g. 13,82 10,62 21,76 234,17

Pekino koptstq, morkq, pomidory
ir asurku salotos (auealinis) GSALN-44S 9o g. 0,91 7,51 5,07 84,45

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(ausalinis) IVNT-8K 80 e. 0,32 0?? 10,40 42.40

Vakariene

Patiekalo par adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ertd Energin€
vert€
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava nd e ni ai,
s

SklindZiai su varlke 90% AMLTN-22D 100 e 8,33 9,90 37.94 271,03

Grieture 30% I\,TIT-14,{ l0 e. 0.24 3,00 0,31 29,40

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso:

8,57

41,79

l, q

51,00

3 8,25

116,17

300,43

tt77,83

Miwbos sk vador 
'-

Yir ginij a r<atxutien(al,Direkto16
ror. t ti c, a. r i e n ef^.r[- Puslapis 3



tal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ r,ertd EnerginC
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai
s

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) IKRUOPN.2l 200 g. 7,93 ) )/. 35,05 t84,41

Sviestas 82% I'{NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82Yo ir vtrta
deira(aukSd.r.)

ruzKN-12Q 15l3lr0 g 2,46 4,97 8,21 84,55

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 e. 0.00 0.00 0,00 0,00

10,42 11,25 43,3 306,11

1 savaite ketvirtadienLis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.\. Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

Dokumento serija NR Nr.044745

14,37 tt,26 47,37 356,24

15 viso: 50,94 39,40 179,30 1252,94

MitYbos sk. r'adovc

Virginiia Katkurien hr.r,
( / Puslapis 4

ta

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertt Energin€
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
q

Var5ke 9oZ su Zalumynais IVRSPN-25A ?oo 3,48 2,04 1.12 37,06

Batonas IVNT-12A 30 e. 2,82 0,84 t9.02 90.42

Kakava su pienu 2,5%obe cukraus GERN-86F 120 e. 1,3 I 1,55 t.7 5 2',7.07

7,61 4,43 21,89 154,55

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

I)gtielillo maistine vert€ Energint
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
p

DarZoviq sriuba

ikopflst,mork,bulv, Spar.pup)
iaugalinis) (tausoiantis)

SRIN- I O4E 100 g. 0,69 7,67 5,07 3s,67

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I'r'NT.94F )\o 1,62 0,27 13.08 59,31

Lydeka tro5kinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidory
padaZe(tausojantis)

AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13 100 g. 2,46 0,10 18,85 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (auealinis) SSALN-75J 8o g. 0,84 5,89 6,90 7 6,71

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0.00 0.00 0.00

Bananas(ausalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

18,54 t2,46 66,74 436,04

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energint
vertt
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausoiantis) AMLTN.ITN 175lr5 g. 10,02 7,51 41,37 278,24

Kefuras 2.5o/o GERN-49A 150 e. 4.35 3.15 6,00 78,00

Direkto16
Jol a nta 6, J.l;. n rfr--r{-



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai @-1 m.\. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr.044746

14,65 20,47 60,07 461,64

Pusrvdiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert€ Energind
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
a

a ngliava n deniai,

MieZiniU kruoptl koSe(tausoi antis) IKRUOPN-19 ?00 0 sqq )')) 29.18 1s4,43
Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0.03 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN.5O 1,44 /. \) q {{ 82,36
SvZ. pomidorai (auealinis) GSALN-60 )Oo 0.20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5o/obe cukaus GERN-45D 200 e. z,J ) 3,12 2,94 51 18

IUZKN-96
ArbatZoliU arbata be cukraus

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin€ \'erte EnerginC
vertt
kcal

balfymai,
p

riebalai, angliavandeniai,

Zimiq sriuba(augalinis)
itausojantis)

SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grfido) (A-1) t\,']'JT-94E 15 e. 0,97 0.16 7.85 3 s,58
Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 60 e. 1.91 12,11 9,32 180,87
Biri perliniq kruopq ko5e
Iauealinis) (tausoiantis) GGARN.3L 7o g. ))q )\) 17,54 96,72

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55A 70 e. 7,07 3,29 7.14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0.00 0,00 0,00 0,00
Cbuoliai(augaiinis) I\TNT-8K 80 e. 0,32 0,32 10,40 42.40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo nraistint vertt Energin0
vertC
kcal

baltymai,
P

riebalai,
s

angliavandeniai
o

DarZoviq troSkinys{'tauso i antis) ADRZPN-85C 200 e. 2,74 10,30 18.99 167,5 8

Rugine duona (piho grudo) (A-1 I\TNT-94C 20 e. 1.30 0,22 10,46 47.44
Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 e. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

15 viso:

8,39

37,38

14,21

55,15

35,45

159,92

)q7 fi)

1241,90

Mitybos sk. r'ad.rr r
Vtrginiia Katkutie ry*, .

( I puslapis 5

Direktore
Jola nta G uae t ie nfr--.r[ -

9,99 14 328,52

4,35 5,91 21,77 157,72

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekelo mAistind verte Energint
vertt
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

Batonas [\,.IIT-12A 30 s. 2.82 0.84 19.02 90,42
Pupeliu uZtepele (aueaiinis) 40 s.. 1.53 5.01 2.75 67.30

3ERN.37C 200 e. 0.00 0,00 0,00 0.00



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porci.la 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr.044747

Pus

Patiekalo pavadinim.as Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vcrtt Energint
vertt
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai

IrUq grddq dribsniq ko5e su
;inamonu(tausoiantis) IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 11?. 29,97 168,75

Sviestas 82%o I\TNT-15 5o 0,03 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% tr
fermentiniu stuiu 45% ruzKN-7QX 15/5/10 g 4,04 1)) 9,56 1 17,06

ArbatZoliq arbata be cukt'aus GERN-37C 200 p.. 0,00 0,00 0.00 0,00

Prie5pielia

Patiekalo pavadinim,as Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo nraistin6 r'ertt Energint
Yerte
kcal

balI mai, riebalai, angliavandeniai,
s

Var5ke 9% su grietine 30% i
cukrumi IVRSPN-1IF 4o g. 4,99 5,10 3,30 79,42

Batonas IVNT-12F ?50 2.35 0,70 15,85 75.35
ArbatZoliu arbata be cuklaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0.00 0,00

11,04 14,05 39,41 7)) O6

154,77

r6,92 61,97 460,22

19,155,87,34

19,57

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfi ne verte Energint
vertt
kcal

baltymai,
a

riebalai,
s

angliavandeniai
s

Irinta pupeliq sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-3OJJ 150 g. 3,77 )n) 11,94 70,96

Rugine duona (pilno grDdo) (A-l) I'TNT-94C 20 E. 1.30 o)) 10,46 47.4,1
ViStienos kukulis(tausoiantis) AKMPN.189B 60 e. 11,71 R 75 1.80 132,45
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 8o g. 1,65 0,08 I5,08 66,74

Pekino koprlstq salotos su agurkais
(obuol,por) (auealinis) GSALN-41A 7o g. 0,72 5,61 4,21 65,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 s^. 0,00 0,00 0.00 0,00
Bananas(auealinis) T\TNT-7S 8o e. 0,96 0.24 18,48 '77.60

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patie kalo maistint verte Energind

vert6
kcal

baltymai, riebalai,
s.

angliavandeniai
s

Vi5tienos plovas
virtas(tausoiantis) AKMPN-2OI 361t34 g. 10,37 7,84 34,81 243,30

Kefyras 2,5Yo JERN-49A 150 s. 4.35 1 75 6,00 78,00

I5 viso:

14,72

52,67

1 1,59

48,36

40,87

161,46

321,3

1259,25

Mitybos sk. r'adove

virginija xatxutiea(|, 
pustapis 6

Direkto16
Jolanta crouri*nq*.{-



2 savarte antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porci.ja 1 Zmogui

Prie5

Dokumento serija NR Nr. 044748

12,92 12,95 53,92 382,2

5,64 19,19 144,11

13,53 12,84 78,27 465,89

5,3

Pusrydiai

Patiekalo pal,adininras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte Energin€
vert6
kcal

baltymai,
s

riebalai, angliavandeniai
s

Manq koie su cinamonu
(tausojantis) IKRUOPN-I4J 200 g. 6,03 2,14 31,36 112,02

Sviestas 82% I\,1\tT-15 {o 0,03 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% tr var5ke
9% IUZKN-13G 15l5lt0 g 3,04 5,42 9,90 98,36

Raugintq pasukq kokteilis su
uogomis ir bananais GERN-91 150 g. 3,82 t,29 1) \'.) 74,67

ta

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini verti Energint
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai,

Batonas su sviestu 82% ir vkta
kiauSiniu ruzKN-t5U 30/3120 g 5,30 5,64 19,18 144,11

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

PietIs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verte Energind
vert€
kcal

balg'mai,
s

riebalai, angliavandeniai

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinisXtatLsoi antis)

SRIN-66E 100 g. 7,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 IVNT-94E 15 e. 0,97 0,16 7,85 3 5,58
Virrq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru (tausoiantis) ADRZPN-378 129121g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Grietines 30% padalas (A-1;7) PADN-7 20 s.. 0.37 ??) 1,39 37.0t
Traikios morkq
lazdeles(augalinis) IVNT-101A 9o g. 0,90 0, l8 7 R1 27,90

Kefuras2,5%o JERN.49A 150 s. 4,35 3.7 5 6,00 78,00
KriauSe(augalinis) IVNT-3OK 80 s. 0,32 0,24 10,72 41,60

VakarienE

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC \.ert€ Energin0
vertt
kcal

balQ mai, riebalai, a ngliava nd enia i,
o

Lg5iq troikinys su kiauliena ir
darZovemis (tausoiantis) r\KMPN-229 200 g. 16,95 14,96 35,00 339,65

ArbatZoliq arbata be cukrirus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso:

16,95

49,60

14,96

46,39

35

186,27

339,65

1331,95

Mitvbos sk. vadose

virginija *r*-""y\, 
puslapis 7

Direktore
lorait, C "i! r i e,ql.^.{ -



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044749

10,58 14,57 31,61 314,29

14,48 17,65 61,11 437,96

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertt Energind
vert€
kcal

baltymai,
s

riebalai, a ngliavan d eni ai,
s

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23

Sviestas 82%o I\TNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 3',7,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiau5iniu IUZKN-157 1515115 g. ?)9 6,28 9,66 1 05,9 I

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN.37C 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas

Kukur[zq trapudiai

Kakava su pienu 2,5%obe' cukraus

PietIs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patickalo maistine vert€ Energind

vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai
s

Burokeliq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoi antis

SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT-94F ?( o 1,62 0,27 13,08 59.3 r

Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-83A 6o g. 7,51 8,36 6,84 131,19

Biri perliniq kruopq ko5e
(auealinis) (tausoiantis) GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Kop[strl,paprikq,morkq, tZimeliq
salotos su aliejumi (augalinis) SSALN-111A 7o g. 1,24 5,27 5,82 68,89

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0.00 0,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 80 e. 0,64 0, 16 8,80 34.40

Vakariend

l'atiekalo pavadinimas Rp. \r. ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energine
verte
kcal

baltymai, riebalai,
g

angliavandeniai.
o

AMLTN-4A 150 g. 13,39 6,5 1 40,90 272,99

Grietines 30%o padaZas (1,-117) PADN.7 20 s.. 0,37 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D ?oo o 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso:

13,7 5

43,65

g Rl

46,86

4) )q

162,48

310

1209,95

Mirybos sk. vadovd
Virginija Katkuvieng,r,.r,

( I puslapis 8

Direktore
Jola nta G uAeiie n e.^.| _

Virtinukai su var5ke 9%
'tausoiantis)



Pusrvdia

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energint
vertd
kcal

baltymai,
s

riebalai, a ngliavande nia i,
s

Virti makaronai su fermentiniu
s[riu 45%(tausoiantis) AMLTN-I7J 193117 g. 11,07 8,3 I 45,72 307,56

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e 0,00 0,00 0.00 0,00

2 savaite ketvirtadierris

PoZymis: Vaikai (4:,tm.). Porcija 1 Zmogui

Direhore

Dokumento serija NR Nr. 044750

11,07 8,31 45,72 307,56

4,59 23,48 152,56

t6,54 19,39 58,63 4s6,53

4,59

I5 viso:

r'7,25

49,15

8,77

41,06

40,66

170,49

314,44

t23t,0g

Mitybos sk. vadove

Virgin ij a Katlatvienfur,

( I 
puslapis e

Prie5nieiia i

Patiekalo pavadinimLas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistine I'erte EnerginC

verte
kcal

baltymai, riebalai,
p

angliavandeniai,

Namire burokeliq miSraine su
alieiumi(auealinis) GSALN-103F 9o g. 101 4,32 10,40 ql ?5

Rugine duona (pilno er[do) (A-l) \,T{T-94F )S o 1,62 0,27 13.08 59,3 r

ArbatZoliq arbata be cukr.aus GERN-37C 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo par adinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert€ Energind

vert6
kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoi antis) sRiN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 5? 1q

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1 I\TNT-94C 20 e. 1,3 0 n)) 10.46 47,44
DarZoviq troSkinys
(bul,kop0,mork, svog) su
kiaulienos mesa (tausoi arrtis)

AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,99 170,59

Pekino kopiistq, obuoliq :ir pory
salotos (augalinis) GSALN-I99G 7o e. 0,76 5,59 4,30 64,71

Kefuras 2,5Yo GERN-49A 150 e. 4,35 1 75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis I\,NT-8K 8o e. 0,32 032 10,40 42,40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin€ r'ert€ EnerginC

verte
kcal

balt1.'mai, riebalai,
g

angliavandeniai

Var5kes 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausojantis) AAPK-I8F 130 g. 16,60 8,39 39,79 304,99

Nat[ralus jogurtas 2,5Yo (A-7) I\TNT-98A 15 e. 0,65 0.3 8 0,87 9,45
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

Jotanta cuaellenfl-



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4:l m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044751

12,39 11,44 37,13 302,29

4,35 6,41 21,77 157,72

t4,73 17,73 60,3 8 429,35

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint r,ertd Energint
vertC
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai

Penkiq gr[dq dribsniq
koSe(tausoiantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,11

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4.10 0,04 37,t5
Pienas 2,5o/o GERN.48E 180 e. 5,76 4,50 8,64 99,00

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I\eiga
Patiekalo maistina vertd Energin0

vertt
kcal

baltymai,
s

riebalai, angliavandeniai

Batonas I\TNT-124 30 e. 2,82 0.84 19,02 qo /.)
Pupeliq uZtepele (augalinis) IUZKN-96 40 e,. 1,53 5,07 ) 1\ 67,30
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.7lB 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00

PietIs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertri Energint
verte
kcal

baltymai
s

riebalai, angliavandeniai
s

Spinaq rriuUu i, UuLuernit
(augalinisXtausoi antis) SRIN-56F 100 g. 0,89 1,,62 4,15 32,62

Rugine duona (pilno er[do) (A-l I\TNT-94C 20 e. 1.30 0,22 10,46 47.44
fuebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) AZUVPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,10

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoiantis) GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaLu (svog, alie j,)(auga linis) GSAL-SMLPC-27Y 8o g. 7,22 3,05 8,67 60,24

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) ]\.NT-9H 80 s. 0.64 0,16 8,80 34,40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisdne yertd Energin6
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,

Aukstaidiq blynai AMLTN-29D 130 e. 7,8s 8,82 50 ,q 307,95
Obuoliq padaias PADN-15D 20 s.. 0,02 0,02 2.07 8.23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0.00

15 viso:

7,87

39,34

8,84

44,42

52,36

171,64

3 i 6,1ti

1206,51

i\.lirybos sk. vadovi
l/i rginij a Ka rkurienjha{

(1'puslapis to

Direktord
r"r,;;e;;;jienE-+



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porci.ja 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044752

10,57 13,8 1 40,95 326,01

5,64 r 9,18 144,1t

15,96 17,11 58,38 435,01

5,3

Patiekalo pavadinimas Rp. ir*r. IIeiga
Patiekalo maistind vertA Energin0

vertt
kcal

baltymai, rietralai,
e

a ngliava n d eniai,

Grikiq koSe (tausojantis) IKRUOPN-13 200 s. 7,28 ,qo 31,08 I 78, l0
Sviestas 82o% I\TNT-15 5o 0.03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%ir var5kes
siriu22%o IUZKN-9L 15l5ll0 g 3,26 6,72 9,83 110,76

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00

ia

Patiekalo pavadinimLas Rp. \r. I Seiga

Patiekalo maistind vertt Energint
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandeniai,
p

Batonas su sviestu 82%o ir vtrt't
kiau5iniu ruZKN-1su 30/3120 g 5 ?0 5,64 19,19 144,11

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietils

Patiekalo par.adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint verti Energint
vertt
kcal

balfymai, riebalai,
s

angliavandeniai,

DarZoviq sriuba (augalini s)
(tausojantis) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,57 7,09 51,25

Rugine duona (pilno grtcto) (A-1 IVI{T-94F ){o r.62 0.27 1 3,08 59,31
Vi5tienos kukulis su morkomis
[tausojantis)

AKMPN-160D 6o g. qo? 7,68 0,72 107,13

Biri mieZiniq kruopq
ko5e(augalinis) (tausoianris) GGARN-4C 8o g. ) 15 2,J4 18,93 106,r4

SvieZiq koptrstq salotos sru

aliejumi(augalinis) GSALN-125 8o g. 1,14 4,17 5,56 58,21

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0.00
Obuoliai(auealinis) I\TNT-8A 100 e. 0,40 0,40 13,00 53,00

Vakariene

Patiekalo pavadinim as Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertA Energind
vertt
kcal

traltymai, riebalai, angliavandeniai

Bulviq koSe (tausojantis) ADRZPN.3OG 180 e. 4.04 8,63 30,05 212.33
DarZoviq padaZas (A-1 PADN-24E 1Oo 0,44 2.31 3.88 36,1 5
Kefuras2,5oh SERN-49A 150 s. 4,35 3, t) 6,00 78,0C

I5 viso:

8,8 3

40,66

t4,69

51,91

3q q1

158,44

326,48

1231,64

ill; i'\ a,os sk. r.adove
t'i rgin ija Katkuvtenfo* 

.
( I PuslaPisll

Direktord
Jolanta GL:de: $-ii|-



Pus I

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vcrtt Energin0
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, a n gliava nd e ni ai,

Kvietiniq kruopq ko5e
Itausoiantis)

IKRUOPN-21 200 g. 7q? ))r 35,05 184,41

Sviestas 8270 I\,'NT.I5 (o 0,03 1,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir var5ke
9%

IUZKN-I3OP 1513115 g 3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukaus GERN.42D 200 e. 0,00 0.00 0.00 0,00

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai G-7 m.). Porci.ja 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044753

11,19 10,57 45,15 3 13,06

4,07 5,88 20,41 1<? S)

t7,44 14,51 73,59 478,64

PrieSpieiiai

Patiekalo par adinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energin0
vert€
kcal

baltymai,
p

riebalai,
g

angliavandeniai
s

Sausainiai I\TNT-26KK ?( o 1,88 3,30 17,55 10'7.40

Kakava su pienu 2,59tobe' cukraus GERN-86A 200 e. 2.19 2.5 8 ,o) 45.12

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vcrli Energint
vertC
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Morkq sriuba su bulvemis
(tausoiantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 3 8,59

Rugire duona (pilno srudo) (A-1) IVNT-94E 15 e. 0,97 0,16 7.85 35,5 tr

Maltos lydekos file
kotletas(tausoi antis) AZUVPN-2OA 6o g. q?? i5) 9,76 123,61

Biri grikiq ko5e
(augalinisXtausoi antis) GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Burokeliq salotos su obur:liais ir
alieiumi (augalinis) GSALN.149 5o g. 0 6l 2,84 5,29 45,6\)

SvZ. pomidorai (augalinir;) SSALN-60 20 s.. 0,20 0,04 0,82 3,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas(auealinis) I\TNT-7S 80 e. 0.96 0.24 18.48 77,60

Vakariend

Patiekalo pavadinimLas Rp. Nr, l5eiga

Patiekalo maistind vertt Energint
verte
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai
s

Miltiniai virtinukai (tausoi antis) AMLTN-2OB 150 e. 7,46 0,91 51,7 5 240.65
frietine 30% IV],{T-148 30 s. 0,72 9.00 0.93 88,20
Zoleliq arbata be cukraus. GERN.42D ?00 0 0.00 0.00 0,00 0,00

I5 viso:

8,18

41,48

9,91

40,87

52,68

191,89

328,85

1273,07

Mirybos sk. vadovri
Vlrginija Kattuvieng*n,.

( I Puslapis 12, 
"', 

Li"Silii e 
",, ft-.{ -



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint verte Energint
Yertt
kcal

baltymai, riebalai, a ngliav andeniai,

Manu koSe (tausoiantis) IKRUOPN-14 200 e. 5gq 2,tt 30.56 t69.4t

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4.10 0,04 37.\s

Duona su sviestu 82o/o i vtrta
deSra(auk5d.r.)

ruzKN-12QQ 1513115 g. 3,16 6,05 8,27 9',7,40

ArbatZoliu arbata be cuklaus GERN-37C 200 s. 0.00 0,00 0,00 0,00

9,18 12,26 38,81 303,96

3 savaite trediadienis

Pozymis: Vaikai (4-'1'm.). Porciia 1 Zmogui

P

Prie5piediai

Dokumento serija NR Nr. 044754

14,54 11,58 33,41 294,37

I5 viso: 42,34 46,26 154,42 1179,05

Min'bos sk' sadose

Virginija Katliuvie" hoCl,
( I Puslapis 13

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert€ Energint
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
p

angliavandeniai
s

Namine burokeliq miSraind su
rlieiumi(augalinis)

GSALN-103F 9o g. 2,97 4,32 10,40 93,25

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TNT-94F ?50 1.62 n)1 1 3.08 sg 1l

ArbatZoliu arbata be cukraus JERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0.00 0.00

4,59 4,59 23,48 152,56

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga

Patiekalo maistine vertt Energin0
verte
kcal

baltymai,
s

riebalai, angliavandeniai

Lg5iq sriuba
(augalinisXtausoi antis)

SRIN-126 100 g.
,)')",

7,47 7,8 8 53,09

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 \TNT-94C 2o e. 1,30 n)) 10.46 41.41

Garintas kiaulienos malt inis
paskanintas kviediq selenomis
(tausoiantis)

AKMPN-124S 6o g. "7,71 7,37 5,07 113,93

Bulviq koSe (tausoiantis) GGARN-14 100 s. 2.20 2.10 16.39 92.36

Pekino koprlsfrl salotos su agurkais
(obuol.por) (auealinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,40 4,86 74,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0.00 0,00 0,00

KriauSe(auealinis) I\,TIT-30A 9o e. 0,36 o)1 12.06 46,80

14,03 17,83 56,72 428,t6

Vakariene

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
Yerte
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Var5kes 9% skryliukai
itausoiantis)

AVRSPN-14J 120 g. 13,gg 6.s9 31,32 238,86

Grietines 3 0o/o padaZas PADN-7A 3o e. 0 55 4,99 2,09 55,51

Zoleliu arbata be cukraus GERN.42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,0(J

Direkto16
Jola nti a, a.ii. 

^.ft.^,n[-



Pusrydia

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertt Energin6
vert0
kcal

balg mai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai

Penkiq grddq dribsniq koSe su
cinamonu(tausoi antis) IKRUOPN-I6I 200 g. 6,64 2,87 )q )\ 168,7 5

Sviestas 82%n I\TNT-15 5e. 0,03 4.10 0,04 37,15

IUZKN-157 1515l15 g i?q 6,28 9,66 105,91

ArbatZolir] arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0.00

9,96 13,25 39,95 311,91

3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044756

t2,56 9,33 46,03 3 I 5,3

I5 viso: 44,23 44,12 176,74 1253,96

iliityoos sk. r'adove

virginiiaK^tt<!\1e,.PDal, 

^___,Puslapis l5

P

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pafiekelo meisfini verfe Energint
vertd
kcal

baltymai,
s

riebalai, angliava n d e nia i,

Kukuruz.] trapudiai I\TNT-99A 20 e. 1,82 1,10 14,5 8 73,20
Pienas 2,5oh GERN-48A 150 e. 4,80 3,7 5

-1 )O 82,50

6,62 4,95 21,79 155,7

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind verte Energin0

vertt
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,19 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno erddo) (A-1 I\TNT.94C )Oo 1,30 0.22 10,46 47,44
Vi5tienos plovas
virtas(tausoiantis) AKMPN-2OI 36/134 g. 10,37 1,84 34,87 243,30

Mo.Lq ir koprlstq salotos su
alieiumi (auealinis) GSALN-106J 6o g. 0,67 6,73 3,68 73,53

Virti Zaliei i Zirneliai(tausoi antis) GGARN.21B 30 e. 1,56 0,43 2.69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 e. 0,40 0,40 l3,00 5 3.00

15,09 16,69 69,9g 47t,15
Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'atiekalo maistint verte Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai,

Kepti sDrinukai AVRSPN-2OC 120 e. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietines 30%o padaLas PADN-74 3o e. 0,55 Jqg )0q 55,5 t

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord
rof.,r-t. criefieq{-

Jatonas su sviestu 82Yo ir vil'tu
<iauliniu


