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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044742

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: PR ;
patonas su sviesi 826 It VIt I177KN-15P 20/5/15g| 3,76 6,42 12,83 120,98
iauSiniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 12,77 36,39 292,76
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |{GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Pietus
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinfa pupelin sinbalaugaliniy)  |ep g 4pigy 150 g, 517 2,02 11,94 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Drofkinia vitenasusiheciols o ome 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeéliy salotos su obuoliais ir a
aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 g. 1,01 4,54 8,54 73,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,21 16,61 63,13 445,32
Vakariene¢
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% apkepas (A-1;3;7) A
(tausojantis) AAPK-18E 120 g. 15,28 7,71 36,72 281,02
Grietineés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,65 11,03 38,11 318,03
I8 viso: 46,22 46,29 158,10 1208.63
Mirybos sk. vadove
Virginija Katkuviené
Direktoreé (&A Z/’

Jolanta Gudelieneé

%QN

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044743

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koS¢ su sélenélémis IKRUOPN-14N | 1928¢.|  7.19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
X — ® -
pasonas su sviestu 82% Ir varske ;710136 15/5/10g| 3,04 5,42 9,90 98,36
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 4522 331,96
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
X B e }
o F OGN I ey 30320g| 530 5,64 19,18 144,11
iausiniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burolesliy srivba s . |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Trofkinta kiauliena supada?y  Lyenpngior | 40m0g. | | 836 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)
Biri ryZiy koké (augalinis) GGARN-1C 80 . 2,03 2,94 21,94 117,51
tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,23 18,04 58,65 433,96
Vakarieneé
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 41,60 49,24 173,89 1279,98
Mitybos sk \'adn‘t'é '
Direktoré Virginija Katkuviens p
Jolanta Gudelien%- Puslapis 2



1 savaite treCiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044744

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé su IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% TUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |[GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Pietls
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplsty sriubasu  |\sppagy 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58A 51/129¢.| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pekino koplisty, morky, pomidory | ¢ s 1\ 445 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
ir agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,99 20,27 51,81 439,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
I8 viso: 41,79 51,00 146,47 1177,83
Mitybos sk. \'ado':c '
Direktoré Virginija Katkuviengy , ¢/
Jolanta Gudeliem’%ﬂl}““ M Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044745

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bonatmifmiy rmopny lee IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; ST v
Huand s sV RRVG LAt (rieng: i 15/3/10g| 2,46 491 8,21 84,55
desra(auksé.r.)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,42 11,25 433 306,11
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varskeé 9% su zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Lydeka troskinta su darzovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
YA i ves (dligalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salofos su Sesnakais ir | apn.75) 80 g. 0,84 5.89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,54 12,46 66,74 436,04
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
IS viso: 50,94 39,40 179,30 1252,94
Mitybos sk. vadove
Direktore Virginija Katkuvieng,y )
Jolanta Gudeliem%.'.u}:-— M Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 044746

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko$é(tausojantis) |IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN—SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Pupeliy uztepélé (augalinis) [UZKN-96 40 g. 1,53 5,07 2,75 67,30
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,35 5,91 21,77 157,72
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos 3nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy kosé -
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,47 60,07 461,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy troskinys(tausojantis)  |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
8,39 14,27 3545 293,02
IS viso: 37,38 55,15 159,82 1241,90
i ) Mitybos sk. vadove
Direktore Virginija Katkuvien¢ )
Jolanta Gudelien - : i
/ Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044747

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniykose su | pi;0pN.241 200 . 6,97 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir o
fermentiniu siiriu 45% IUZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 7,22 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T oo I s i}
Varské 9% su grietine 30%ir |1y pepN.11F 40g. 4,99 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 ¢. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta pupeliy sriuba(augalinis)  |qp v 3977 150 g 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis) ’ ’ ? ? ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopsty salotos su agurkais| 5o a1 \_414 70 g. 0,72 5,61 4,21 65,03
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
19,57 16,92 61,97 460,22
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20I 36/134 g. 10,37 7,84 34,87 243,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 40,87 321,3
I8 viso: 52,67 48,36 161,46 1259,25
Direktore Mitybos sk. vadove
Jolanta Gudelien%&»&‘{— Puslapis 6

Virginija Kalkuviexfz‘/\/]h




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044748

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many, ko3¢ su cinamonu IKRUOPN-14] 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; v - }
Datonas su sviestu 82%r varske r;7p 136 15/5/10 g 3,04 5.42 9,90 98,36
Rauginty pasuky kokteilis su | 3p g o) 150 ¢ 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais = ’ ’ ’ ’
12,92 12,95 53,82 382,2
PriesSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% irvirtu |1 515 30/320g| 530 5,64 19,18 144,11
kiausiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis SRIN-66E 100 o 124 0.87 758 41.43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) d ? ’ ’ il
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su ADRZPN-37B 12021g| 538 432 36,90 204,37
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Traskios morky IVNT-101A 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
lazdelés(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,53 12,84 78,27 465,89
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Lesiy troskinys su kiauliena ir A
darZovémis (iausojantis) AKMPN-229 200 g. 16,85 14,96 35,00 339,65
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,85 14,96 35 339,65
IS viso: 48,60 46,39 186,27 1331,85
Direktore Mirtybos sk. vadove

Jolanta Gudelie%‘

Virginija Katkuviené , .
ﬂz“y’ Puslapis 7



2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Dokumento serija NR  Nr. 044749

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé [KRUOPN-15 200g | 726 4,19 27,91 17123
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
X I :
atonas su sviestu 82% ir virtu ;e 57 15/515¢] 329 6,28 9,66 105,91
iausiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kukurtizy trapudiai I[VNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokéliy sriuba su . A7 zn
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,97 652 33,52
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [I[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
VIEE lanulrenos maliins AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6.84 131,19
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Ropuseypapriky,motkal, meliy |eg o 117a 70g 1,24 521 5,82 68,89
salotos su aliejumi (augalinis) = ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
P
14,48 17,65 61,11 437,86
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% .
(tausojantis) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
I8 viso: 43,65 46,86 162,48 1209,95
Mitybos sk. vadové
Direktore Virginija Katkuvie

Jolanta Gudelien

né
M Puslapis 8




2 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044750

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siriu 45%(tausojantis) AMLTN-17]J 193/17 g. 11,07 8,31 45,72 307,56
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 8,31 45,72 307,56
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su  |5q47 30 103 90 g. 2,97 432 10,40 93,25
aliejumi(augalinis)
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,59 4,59 23,48 152,56
Pietas
Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rvietiniy kruopy sriubasu ~ Jepn 44 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino koptisty, obuoliy ir pory |55 47 \.199G 70 g. 0,76 5,59 4,30 64,71
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e DO 1a.
Varskes 9% apkepas (A-133,7) |\ \pie 15 130g | 16,60 8,39 39,79 304,99
(tausojantis)
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,25 8,77 40,66 314,44
IS viso: 49,45 41,06 170,49 1231,09
Mitybos sk. vadove
Direktore Virginija Katkuvien¢ ] .
Jolanta Gudeliend Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 044751

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16 200 . 6,60 2,84 28,45 166,14
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Pupeliy uztepélé (augalinis) TUZKN-96 40 g. 1,53 5,07 2,75 67,30
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,35 6,41 21,77 157,72
Pietis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56F 100 g 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis) il ’ ’ ! ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Ricbios Zuvies ir lydekos kotletas |,/ 1 /p\y 764 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, alie},)(augalinis) GSAL-SMLPC-27V| 80g. 1,22 3,05 8,67 60,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,73 60,38 429,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 39,34 44,42 171,64 1206,54

Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuviené

[U“7’ Puslapis 10

Direktore

Jolanta Gudelien%”




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044752

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy koseé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; o N 5}
Batonas su sviestu 82% ir vartkés (11570 or 15/5/10g|  3.26 6,72 9,83 110,76
striu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
PrieSpieciai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
i 2% ir vi "
patonas su sviestu 82% ir virtu e 15U 30320g| 530 5,64 19,18 144,11
iau$iniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis su morkomis |\ e 160D 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
ko8¢é(augalinis) (tausojantis)
Svieziy koptisty salotos su GSALN-128 80 g. 1,14 4,17 5,56 58,21
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,96 17,77 58,38 435,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bulviy koé (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
IS viso: 40,66 51,91 158,44 1231,64

Direktore

Jolanta G'._Jde‘ﬁ%..

Mutyoos sk. vadove

Virginija Katkuvie

ﬁu?’,

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044753

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé -
(tausojantis) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
. IV iy
}93;;0“35 su sviesto 8225 irwaske: sy imop 153/15g| 3,83 4,23 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mone sritche s Blbogris SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé 5
kotletas(tausojantis) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Biri grikiy kosé GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Bl.lr.okél_lq salot_os. su obuoliais ir GSALN-149 50 g. 0,63 2,84 5,29 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai virtinukai (tausojantis) |AMLTN-20B 150 g. 7,46 0,91 51,75 240,65
Grietiné 30% IVNT-14E 30 g. 0,72 9,00 0,93 88,20
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,18 9,91 52,68 328,85
IS viso: 41,48 40,87 191,89 1273,07
Mitybos sk. vadove
Vi vooaie > - . o
Direktore irginija Katkuviené

Jolanta Gudelien

%_

1
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3 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044754

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta .
N 3 )
defra(ankitr) TUZKN-12QQ 15/3/15 g. 3,16 6,05 8,21 97,4(
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy miSrainé su | g1 N_103F 90 g. 2,97 4,32 10,40 93,25
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,59 4,59 23,48 152,56
Piets
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Felcine leopisty salobuy su agmckallee a0 4w 80 g. 0,84 6,40 4,86 74,54
(obuol,por) (augalinis) =
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
s Oh T ;
Watslien DSy lnkal AVRSPN-14] 120 | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZzas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
I8 viso: 42,34 46,26 154,42 1179.05
Mitybos sk. vadove
Direktore

Jolanta Gudelienéw—

Virginija Katk“ﬁen(éﬁat’ff

Puslapis 13




3 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044756

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé su |1y pj0pN_16] 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
. IV i}
paloas susvsin S IINE | ro ST 15/5/15g| 3,29 6,28 9,66 105,91
1ausiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba
(burokél,mork,kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi3tienos plovas AKMPN-201 36/134g.| 1037 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Morky ir koptisty salotos su GSALN-106] 60 g. 0,67 6,73 3,68 73,53
aliejumi (augalinis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,09 16,69 69,98 471,15
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 315,3
I8 viso: 44,23 44,12 176,74 1253,96
Mitybos sk. vadove
Direktore i

Jolanta Gudelie@-%-w,)“—

Virginija Katkuw‘en(éw»7

Puslapis 15




