3 savaité pirmadienis

Pietis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044482
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiickts, Kcal
mat.vnt.
Pieniska darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zimeliais I s
tausojantis) SRIN-25 [ 7w & 150 g. 97,54
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B /4.t 60 g. 178,13
Biri mieZiniy kruopy ko$¢(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 P 100 g. 132,79
Svieziy kopisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 58,21
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
534,05
Pietas IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. BBk, Kcal
mat.vnt.
Pieni§!<a dgrioviu sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C ; 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 45%(tausojantis) AMLIN-17 / Sa«l” | 165/15 g 263,56
Svieziy kopisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12Z ‘97 90 g. 65,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
505,88
Pietas III variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. P Kcal
Pieni§!(a dngoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLIN-13C £ qu/? 130 g. 343,31
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
586,59
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielas, Kcal
mat.vnt.
Plemé!ca d‘ariovu; sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Naminis trogkinys su kiauliena (mork.bulv.svog kiaul.) o Dolon
tausojantis) ARMPN-32A /o lils | 14832, | 257,99
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65K 100 g. 178,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
601,11
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Pietiis V varianatas
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Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. HIESI\(,LS{ Kcal
Pieni§!(a dgtrioviu sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222B / sz4,f - 32/118 g. 210,02
Pekino kopusty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65N v f(’M// 1 80 g. 142,56
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
517,5
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3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044483

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;flilr?; Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Orkaitéje kepti lydekos rageliai (tausojantis) AZUVPN-31A 60 g. 202,06
Bulviy koge (tausojantis) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B 50 g. 21,70
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
492,41
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éf;f%i; Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Perliniy kruopy trokinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 g. 242,89
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 55,15
Sv?. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
486,19
Pietus III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ez, Kcal
mat.vnt.
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lesiy trodkinys su vistiena ir darzovemis (tausojantis) AKMPN-227C 150 g. 234,77
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33A 70 g. 30,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
491,23
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nﬁ?kvlr?; Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" (var§,milt kiau§) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 22891
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
497,47
Pietuis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;fkvlri Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
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Rugine duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. 190,46
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi
(koptis,mork,obuol,svog) (augalinis) GRALN-2EF 80°g- 60,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
615,18
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3 savaité tre¢iadienis
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044484

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Le3iy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A /.74,«,4, 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Varskés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14B il 130 g. 258,77
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
522,83
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ;flil; Kcal
Le3iy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Garint_as k.iaulienos maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1243 /M/ 60 o. 113,93
(tausojantis)
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 /,4’,13: lpA 100 g. 192,71
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
527,59
Pietis [II variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Le3iy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos ir mieZiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-223A /5.4 b 40/160 g. 323,77
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 Pu bseget 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
562,72
Piettis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. iskisy Kcal
mat.vnt.
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Aukgtaiciy blynai AMLIN-29D  Zo, .o/ 130 g. 307,95
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
520,16
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Direktore Puslapis 25

Jolanta Gudelien% ﬁ

Virginija Katkuviency “,
ol -



Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 //L?M{Z,,_é: %/ 150 g. 267,84
Grietiné 30% IVNT-14A ! 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
490,45
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr. 044485
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Virti n_lakgronai su darzovémis (zirn,mork,svogiin) AMLTN-1B 14535 g. 279,68
(tausojantis)
Morkuy ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 110,28
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
588,8
Pietus II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;?lils; Kcal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos gulia$as (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 129,74
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morku ir kopistu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
523,15
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 3;;?1\(;;; Kcal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy kruopy maltinukai IKRUOPN-23 150 g. 229,56
DarZoviy padazas PADN-24 50 g. 60,24
Morku ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
545,03
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kecal
mat.vnt.
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviy troskinys su ankstinémis darzovémis(tausojantis) JADRZPN-78E 160 g. 295,97
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 55,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 5590
548,2
Piettis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fl\(/lj; Kcal
Pomidoriené su ryZziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
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Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 260,47
Morkuy ir koptisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
515,7
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044486

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Illf;lil;{ Kcal
Bar§éx}1 sr}uba (burokél,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22U /. ,1 110 g. 298,12
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
512,99
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fliﬁt’ Kcal
Barﬁél_q sr}uba (burokél,mork kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vi§tiepo§, dariov'iq 1r bulviy trodkinys su §paraginémis AKMPN-34 40/160 g. 319,72
pupelémis (tausojantis)
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
533,94
Pietas III variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Bar§él}1 sr}uba (burokel,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Virtinukai su varke 9% ir $pinatais (tausojantis) AMLTN-81B /7 aes” 150 g. 257,41
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
503,32
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;?:/ﬁ; Kcal
Bar3¢iy sriuba (burokél,mork kopiis) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lesiy trokinys su kmynais (l¢§,bul,mork,svog)(augalinis,
tausojantis) AKMPN-312A 150 g. 254,44
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8J 60 g. 31,80
492,39
Mitybos sK. ¢
Direktore Virginija Katkuy ien¢y ¢/,
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Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rle:lfrlr?t’ Kcal
Bari¢iy srjuba (burokél,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos lydekos filé $nicelis AZUVPN-35  Afant 7 70 g. 275,60
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
609,89
Direktore Virginija KalkmicnéﬂaBu/S]apis 30
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1 savaité pirmadienis

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044472
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 7mogui

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. 3:;:13; Kcal
Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskeés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18F A il 130 g. 304,99
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
508,9
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. II;;%I; Kcal
Pupeliy sriuba su darZovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 1117
Trogkinta vistiena su ciberole (tausojantis) AKMPN-203C 0200-4/‘ _ 60g. 133,22
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 5,5554// 120 g. 94,17
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
502,13
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti sirinukai AVRSPN-20C Ao e 120 g. 259,79
Grietiné 30% TVNT-14A 10g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
484,87
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir kvietiniy kruopy _plovas (tausojantis) AKMPN-222A /é‘w/(/' 38/142 g. 253,04
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-4l 2 /i1 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 T 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
504,86
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vargkes 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14M /(0 110 g. 218,96
Direktoré \:muJ Katkuvie “PIZ‘LSI apis 1
Jolanta Gudeliené’%u{' N ( f



Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
495,89
Puslapis 2
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1 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044473

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁfl\(ﬁ; Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB /4 owd«,\‘ 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy kogé (tausojantis) ADRZPN-35F 180 g. 233,96
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 37,15
Morku salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
493,28
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. II:;?‘?I?; Kecal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47 44
Trogkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) AKMPN-119K v %A 50/20 g. 164,98
Biri ryziy kogé (augalinis) (tausojantis) 3 GGARN-1S EXI Wt Y 90 g. 132,20
barts mork shuolvog) augalni) GSALN-26F 80g. | 6082
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
484,92
Pietas I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Riehis, Kcal
mat.vnt.
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su kiauliena pomidory padaZe(tausojantis) AMLTN-30  5Sgdet dor | 180120 g. 294,10
Morku salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B K2 100 g. 95,25
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
594,27
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kreki, Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) AMLTN-4C 42 pud 130 g. 236,32
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
489,72
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II:;SISSE Kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 15Qigybos gk va85;08
’ Virginija Katkuvien¢
Direktore

Jolanta Gudelieni

Puz’lap'f



Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44

Darzoviu trodkinys su ank3tinémis darzovémis(tausojantis) ADRZPN-78B 150 g. 276,61

Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
498,78

Puslapis 4
Mitybos sk. 1 adove

Direktore Virginija Katkuvienc,, '[
KoY -

Jolanta Gudeliené%»ﬂ\’"



1 savaite tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (6-10 m.). Porcija 1 zZmogui

Piettis [ variantas

Dokumento serija NR Nr. 044474

: _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. g Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46.85
(tausojantis) 5
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22F D) ot 130 g. 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 | 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. \ 68,90
540,22
Pietais 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. nlf::li’ljt Kcal
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis (augalinis) SRIN-38AA 150 46.85
(tausojantis) & ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 11,17
Viktienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58 AR . an| 57/143 g. 260,47
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 TP 100 g 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8J 60 g. 31,80
502,83
Pietais [1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;:5‘5{ Kcal
éweilg kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 4 a3 000Xl 150 g 267,84
Grietiné 30% IVNT-14B \ 15¢g. 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
‘ 485,73
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éf;:lxi Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos gabaliukai morky, kmyny ir pomidory padaZe ] )
ot AKMPN-199 ! *P 60/100 . 175,91
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 G 100 g. 138,18
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J) 60 g. 31,80
532,72
. Mitybos sk. vadove
Direktoré Virginija Katkuvien¢ Puslapis 3
Jolanta Gudeliené%’ /R0t

(



Pietas V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 1::':1%?{ Kcal
Svieziu kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46.85
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94 . 30 g. 71,17
Varskés 9% kukulaidiai (tausojantis) AVRSPN-1C 4/ 130 g. 281,36
Grietinés 30% padaZas (A-1 Ah) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
505,29
Direktora Mitybos sk. ¢ Puslapis 6

Jolanta Gudeliene

%_

Virginija Katkuvieng
/1)

LA -

/



| savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044475

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Klek,ls’ Kcal
mat.vnt.
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su morkomis ir vi§tiena (tausojantis) AMLTN-55Z Jaediilan 77/24/29 g. 219,23
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
524,45
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁéfls/l; Kecal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lyde}(a troékipta su darzovémis (mork,svog.) pomidory AZUVPN-10A //@wj 60/60 g. 123,98
padaZe (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290D 120 g. 115,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
498,99
Pietas I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Siekin, Kcal
mat.vnt.
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Le3iy trodkinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 5 oot 200 g. 313,91
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
541,13
Pietis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-1'O4W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su var§ke 9% AMLTN-16D i (ww(' 120 g. 306,04
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
560,23
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. g;tekvlji Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Mitybos si. «

Direktore

Virginija Katkuvienc

Jolanta Gudelien%‘

VE. 7%

'P,uslapis 7
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Virtinukai "Tinginéliai" (var§,milt,kiaus) (tausojantis) AVRSPN-1B 12 4 130 g. 228,91
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
490,71
MIGyDos 568 220 S priglapis 8
Direktore

Jolanta Gudeliené

M_

Virginija Katkuvien¢
i Qci/




1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR = Nr. 044476

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. rﬁ;flszz Kcal
Zirniuy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-TA 60 g. 180,87
Biri kvietiniu kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
544 .49
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. nlf;flilz; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 204,37
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
520,19
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94E 15 g. 35,58
Lietiniai blyneliai su varskes 9% jdaru AMLTN-10H 103/57 g. 322,79
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
541,14
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. E;flf}s; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviy apkepas (tausojantis) ADRZPN-111B 150 g. 162,60
S saLx 26t s | oo
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
499,46
Pietais V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Direktore ” Puslapis 9

Jolanta Gudeliene‘;

Virginija Katkuviengy (/



Grikiy ir darzoviy maltinukai IKRUOPN-83 200 g. 288,39
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
557,61
Direktoré Mitybos sk.vadove Puslapis 10

Jolanta GudeH%né :

Virginija Katkuvienc ,
RAA

7 3




2 savaité pirmadienis

Pietais I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044477
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

. Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hlf‘;flift’ Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-9%4E 15 g. 35,58
(Cz;l::‘ibtﬁjastgpta vistiena su kukurizy dribsniais AKMPNN-163C | 5 60 g. 184,66
Biri kvietiniy kruopu ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5C 80 g. 126,28
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 g. 76,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
571,93
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;flx(llri Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-20I /). 36/134 g. 243,30
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 / 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
535,35
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielas, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
SklindZiai su varske 9% AMLTN-2D 7« 100 g. 271,03
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
511,9
Pietais IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielas, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu siriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 //)t’“( L7447 165/15 g. 263,56
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi.(augalinis) CGSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo C £RN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) [IVNT-7S 80 g. 77,60
582,09
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 200 o) (47,44
Virginija Katkuviené .
Direktore 1

Jolanta Gudelien% \-

Pusla(pm;/,-




Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70H 120 g. 266,17
DarZoviu padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60

596,35

Puslapis 12
Direktoré Mirtybos sK. vad

Jolanta Gudeliene

M_

Virginija Kat

kuviene .
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044478

Jolanta Gudelig@e‘ ;

Virginija K

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rliililgé Kecal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 62.18
(tausojantis) (A-1) ' ’
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94E . 15¢g. 35,58
Legiy troskinys su vistiena ir darzovémis (tausojantis) AKMPN-227 /o /i \ 200 g. 313,91
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, &esn, citr.) GSAL-WWW-28 100 86.70
(augalinis) & ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
529,57
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rI::;liflxi{ Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 62.18
(tausojantis) (A-1) & ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Garmt:as 1§1au11eno§ maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R /| 70g. 132,45
(tausojantis) (A-1;3) ¢
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 [ HOmlr— 100 g. 192,71
Burokeéliy salotos su saloty padaZu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 86.70
(augalinis) & ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
540,82
Pietiis [II variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;\?i'lrii Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C N . 20 g. 47,44
Aukitaiciy blynai AMLIN-29D 1) omt | 130g 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
4934
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ::;:’135; Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti varskéiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1D__1 130 g. 279,70
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
493,93
Direktore Mit k

dlkupﬁg}akis:ls



Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Recepturos Nr. rlrfaislilet’ Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 62.18
(tausojantis) (A-1) & ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy ko¥¢ (tausojantis) ADRZPN-35 200 g. 259,95
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, éesn, citr.)
(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 86,70
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau3é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20

565,47

MLy DOS 3K

Direktoré Virginija Katkuvieng, g.p:c 14
Jolanta Gudeliené : )3151@/




2 savaite tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044479

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Rickis, Kcal
, mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Mleimlq kruopq ko$¢é su darzovémis(augalinis) IKRUOPN-31A /{ B il 200 g. 388,52
(tausojantis) ‘
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
596,12
Pietiis II var. (tausojantis)
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kecal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-S5A Attt 60 g. 190,46
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Kopﬁs.tu.,paprlku,morkq, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111N 80 ¢. 78,52
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
534,08
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Bleias, Kcal
mat.vnt.
Burok{ehq.srluba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C ) 20g. 47,44
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 1 nr ek, 150 g. 267,84
Grietiné 30% (A-7) \ IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20
486,84
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. e, Kecal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Nammls tro§1§my's su kiauliena (mork.bulv.svog.virta AKMPN-32K 164/36 . 286.11
kiaul.) (tausojantis) ‘
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
505,57
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Direktore M B

Jolanta Gudelie%é \-
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Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos—grikiy trodkinys(tausojantis) AKMP-SMLPC-4E (| 55 ., "46/114 g. 281,05
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
’ 500,51

Puslapis 16
. " \
Direktore Vi lrglnl‘]d }\ atkuviené
Jolanta Gudeliené (




2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044480

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;flélst’ Kcal
Kv1et1_nlq _kruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58
Varskeés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18F Aol T 130 g. 304,99
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
502,18
Pietis IT var, (tausojantis)
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. " Kcal
Kvietipiq }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Dgrioviq tr_oékinys(bul,kopﬁ,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61 /Wy,f’ 167/33 g, 189,56
mésa(tausojantis)
Kopisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
519,78
Pietas III variantas
. . _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kcal
Kv1et1{uq _kruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 2 , ../ | 103/57 g. 301,07
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
537,52
Pietus IV variantas
) o e _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nne Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis(augalinis)
tausojantis) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su darzovémis (Zirn,mork,svogiin) ~ ,J
(tausojantis) AMLTN-1B // Fard i | 14535 g 279,68
Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
531,9
Mitybos sk 10Ve
Direktore Virginija Kdlku\icﬁc

Jolanta Gudg!}ené:
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Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;l\(/lrft Kcal
Kvietipiq }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Daroviy tro§kinys su ankstinémis darovémis(tausojantis)) ADRZPN-78B 7 QZWG;/(’” 150 g. 276,61
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 45,69
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
492,25
Mify DOS SK. Vauuoie
Direktore Virgihiju Rill‘hU\lC[R‘us}atp,is 18
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2 savaité penktadienis

Pietis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044481
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ilrf;flf]ljt’ Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviniai blynai ADRZPN-44B 150 g. 260,85
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
536,53
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nIf;telSjE Kecal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 144,10
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110J 80 g. 111,46
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
524,31
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kipkis, Kecal
mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20¢g. 47 44
Kepti vargkéiai AVRSPN-2A 130 g. 339,96
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
500,26
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56 W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70 g. 172,07
Bulviy kosé¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 92,36
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 126,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinzi(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
521,77
Pietas V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
S inaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 29% - - 47,44
Jolaf‘a'areGksgr:liené Virginija Katkuy 1]?118&3}?}(5/’19
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Many apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-21B 180 g. 306,76
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
496,83
Mitybos sk. Puslapis 20
Direktoré Virginija Katkuviené

Jolanta Gudeliené




