
3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcija I Zmogui

Piet[s I variantas

Dokumento serijaNR Nr, 044482

Recepto pavadinimas Recephiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

rlenlsKa darZovir+ sriuba su Zaliaisiais Zimeliais
(tausoiantis) sRrN-25 / q*,.1; 150 g. 97,54
trugme ouona (prho grtdo) (A_l IVIIT-94E 15 e. 35,58
rvlarlos vlsttenos kepsnvs (A-l :3)
Biri mieZiniq kruopq ko5e(auealinis) (tausoiantis)

AKMPN-458 / 4pt' 60 s.. 178,13
GGARN-4 t irv,<.,/ r, 100 s. 132,79

SvieZiq kopiistq salotos su alieiumi(aueaGisl GSALN.I25 80 e. 58,21
uenamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00
wouo[a( augalmls)

-

IVIIT-8J 60 e. 31,80

534,05

Pietus II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Receptriros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kr:al

Henlska darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausoiantis) SRIN-25 150 g. 97,54

BUg4e duona (pilno grrido) (A-l) IVI{]:94C 20 s.. 47,44
vml maKaronar su termentiniu suriu 45%(tausojantis) 4I\4LTN-17 y';ar.fut 165l15 s. 263,56

rezlq Kopusrr+ salotos su alreiumi(auealinis) GSALN-122 'e (<,^'l/L
90 e. 65,s4

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00
Obuoliai(augalinis) I\rN{'I-8J 60 s. 3 1.80

505,88

Pietiis III variantas

586,59

Recepto pavadinimas

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais

Recepto pavadinimas

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais

tlaminis troSkinys su kiauliena (mork.bulv.svog.kiaul)
tausoiantis) AKTIPN-32A / rdrfri

Pekino koptrstrl-porq sa]otos su aliejumi (augalinis

601 ,l I

Direko16
Jolanta GudelieneH. Yirginija *"t*utrffir,

Recepttiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

SRIN-25 150 g. 97,54
Kugm€ duona (pilno gr[do) (A-t) TVNIT-94C 20 p. 47,44
vuelullal Dlvnellal AIvILTN-l3C (,Ln? 130 s. 343,31
Grietine 30% IVTIT.I4A l0 e. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Jouotralt augallnts ) TVNIT-8H 130 e. 68,90

IV'

Recepttiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

SRIN.25 150 g. 97,54
Rugine duonq @ilno grudo) (A-t) IVNI}94E 15 s. 35.58

148/32 g. 257,99

3SALN-65K 100 s. 178,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
\_ruuulla(augallnls l TVNIT-8J 60 s. 3 1 .8rl



Piettis V varianatas

Recepto pavadinimas Itecepttiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Dia-: xl-r rv,r)^d u.lrzuvltl snuDa su zaltalslals Zirneliais
(tausoiantis)

-

SRIN-2Ji 150 g. 97,54

35.58
gugme cluc,na (pilno er[do) (,r\_ I ) 'vrNT-911E 15 e.Vi5tienos ir kvietiniq kruopq plouu, ltuu*[6 AKMPN-2228 ,/ iar4+ . 32/ll8 e. 210,02rEnuru Kopusrq-pory satotos su aliejumi (auealinis)
Geriamas,

G'ALN-65N ru' rzzo'
80 e. 142,56

GERN.85 200 s,. 0,00vuqurr(rttalugalulls I

-

IVIIT-8J 60 e. 3 1,80

517,5

Direktore
Jolanta Gudeliene .H-

Nlit;oo'.:r.. "1-L).-
virginija *u,kurr.ffii, 

ZZ

t



3 savaite antradienis Dokumento seriia NR Nr. 044483

PoZyrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I hnogui

Pietfls I variantas

Recepto pavadiniruas R.eceptflros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morktl sriuba su, bulvernis (tausoiantis) (A-1:7) SRIN-121 150 e. 58.01
Rugine duona (pilno grfido) (A-1 I'trNT-94E 15 s. 35,58

Orkaiteie kepti lydekos ra.qeliai (tausoiantis) azwpN-:re 60 e. 202.06

Bulviq ko5e (taursojantis) GGARN-14 100 s. 92,36
Burokeliu salotos su kmynais (ausalinis) GSALN.33B 50 e. 2t,70
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.604 30 e. 5.10
Geriamas vanduo GERN-85 200 s,. 0.00
Bananas(augalinis) I\TNT-7S 80 e. 77,60

492,41

Pietiis tIiis ll var. r.tausoiantis

Recepto pavadinirnas Recepniros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morkq sriuba su bulvemis (tausojantis) (A-l;7) SRIN.I2l 150 s. 58,01
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C 20 s.. 47.44
Perliniq kruopU troSkinys su kiauliena (tausoiantis) IKRUOPN.3SB 136/44 p.. 242.89

BurokeliU salotcrs su obuoliais ir alieiumi (auealinis) GSALN.l49A 60 e. 55,15
x-
SvZ. pomidorai t.augalinis) GSALN-60A 30 e. 5,10

Geriamas vanduo GERN-85 200 E. 0.00
Bananas(augalirLis) I\AIT'-7Si 80 s. 't7.60

486,19

Pietiis III 
",ariantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morkrl sriuba su bulvemis (tausoiantis) (A-1;7) SRIN-12I 150 s. 58.01

Rugin0 duona (pilno gmdo) (A-1 [VNT-94 30 e. 71,17
Lp5iq tro5kinys su viStiena ir darZovemis (tausoiantis) AKMPN-227C 150 s. 234,77
Burokelir] salotos su kmtmais (auealinis) GSALN-33A 70 e.. 30,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00
Bananas(augalinis) nrNT-7t) 100 e. 97,00

491,23

Pietils [V variantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,
mat.!'nt.

Kcal

Morkq sriuba su bulvemis (tausojantis) (A- I ;7) SRIN-12I 150 e. 58,01
Rugin0 duona (pilno emdo) (A-1) TTNT-94C 20 s.. 47.44
Virtinukai "Tingineliai" (var5,milt,kiau5) (tausoiantis) AVRSP}I-IB 130 s. 228,91
Grietines 30o/o padalas (A- I ;7) PADN-7 20 s.. 37,01
Geriamas vanduo GERN-8]i 200 s.. 0,00
Bananas IVNT.7 130 s. t26,10

497,47

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morkq sriuba su bulvemis (tausojantis) (A-l;7) SRIN.121 150 e. 58,01
rrlll_\.,!J

Virginija Ka t kur i cPqSl?js 23
/ - -l'
(/

Direho16
Jolanta Gudelieni r



ine duona (pilno er[do) (A-l -94E l5 35

Kiaulienos kotl:tas (tausoj antis) AKMPN-5A 60 e. 190,46
Biri .erikiu koSe (augalinisXtausoiantis) GGARN-2 100 e. 192,71

SvieZiq darZoviq salotos su aliejulni
(kop0s,mork,obuol,svos) (auealinis) GSALN-26F 8o g. 60,82

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00
Bananas(auealinis) I\TNT-7S 80 e. 77.60

615,18

Direktor€
Jolanta Gudelieni

+-^I-oe

I'!iL-, r,. ,, .. Bfdapis 24
Virginija XorX"t;, "(1,



3 savaite tredladienis

PoZyrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietils I variantas

Dokumento seri.ja NR Nr. 044484

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

LeSiu sriuba (au galinisxtausoi antis) SRIN-126A /,od-l 150 e. 79 "63

Rugine duona (p,ilno .erOdo) (A-l) I\,NT-948 15 e. 35,58

Var5kes 9% skrl,liukai (tausoj antis) AVRSPN-I4B /o)"n/ 130 e. 258,77

Grietines 30% r sviesto 82o/o padaLas PAD}.I-I2B 15/5 e. 8t,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

KriauSe(augalin j,s) iT NT-30G 130 e. 67,60

522,83

Pietiis [I var. ('tausojant

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Le5iu sriuba (auealinisxtausoi antis) SRIN-126A 150 e. 79.63

Rusine duona (rrilro gmdo) (A-1) I'TNT-94E 15 e. 35,58

Garintas kiaulienos maltinis paskanintas kviediq sdlenomis
(tausoiantis)

AKMPN-1243 /*r/ 6o g. 113,93

Biri erikiu ko5e (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 ,y';a&.i i00 e. r92.71

Pekino kop[stt] salotos su agurkais (obuol,por) (augalqis) GSALN-41K 80 e. 74.54

Geriamas vandu.o GERN-85 200 e. 0,00

KriauSe(auealinis) IVNT-3OV 60 e. 31,20

Pietus tII variantas

Pietus IV variantas

Pietus V larianatas

527,59

562,72

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vtrt.

Kcal

Le5iu sriuba (au.ealinisXtausojantis) SRIN-I26A 150 e. 79,63

Rueine duona (pilno s(ido) (A-1 I'\rNT-94E 15 e. 35.58

Kiaulienos ir miieZiniu kruoprl plovas (tausojantis) AKMPN-223 A y',;-2,"/', 401160 e. 323,77

Pekino kopiisttt salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-4l 'z< h'e^? 100 s. 92,54

Geriamas vandtro GERN-85 200 e. 0,00

IGiauSe(auealinis) I\TNT-3OV 60 e. 31,20

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

LeSiu sriuba (aurealinisXtausoiantis) SRIN-126A 150 e. 79"63

Rueine duona (pilno.smdo) (A-i) r\rl\[t-94E 15 s. 35.s8

Auk5taidiu blynai attAI,fN-ZSO 2*-r,/ 130 e. 307,95

Grietine 30% I\TNT-14A 10 e. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 s 0,00

KriauSe(auealixis') n/N't-30G 130 s. 67,60

520,16

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Le5iu sriuba (ausalinisxtausoiantis) SRIN.126,4' 150 e. '79,63

Rueine duona (pilno gr[do) (A-l) I'TNT-94E 15 e. 35,s8

Direktor6 .'- .r, ,: r ,.1 rrrt"rapis 
25

Jolanta Gudelierq^,q_ virgiuija *'u"'*"y-r.



su varSke 9% (A-l;3;7) (tausojantis) AAPK-l4 .r/u-y'.,,lolt 1s0 267

Grietine 30or'o IVNT-I44. 10 s. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Kriau5e(augalin Is) I'TNT.3OC 150 s. 78.00

490,45

Direho16
Jolanta GudelieneH-

PuslaPis 26
i\i,t,,.,j :;a. i -.Jtti.'

Virgin.ija Katkur ien do,(' l'



3 savaitd ket'rdrtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietils I variantas

Dokumento seriia NR Nr. 044485

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Porridoriene su ry:Ziais(augalinis) (tausoi antis) SRIN-67 150 e. 50,86

Rueine duona (rrihro snido) (A-1 IVNT-94E 1{o 35,58

Virti makaronai su darZovemis (Zirn,mork,svogtn)
(tausoiantis)

AMLTN-18 145135 g. 279,68

Morku ir kon[stu r;alotos su alieiurni (augalinis) GSALN-iO6N 90 e. 110,28

Keforas 2,59lo GERN-49A 150 g. 78,00

Apelsinai(aueali.nis) I\TNT-9H 80 e. 34,40

588,8

Pietiis II var. t'ta.u ntis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pomidoriene su ryZiais(auealinis) (tausoiantis) SRIN-67 150 s. 50,86

Rueine duona (pilno emdo) (A-1) IVNT-94C )io 47,44

Vi5tienos gulia5as (tausoj antis) AKMPN-sIS 50/15 e. r29,74

Biri perliniu kruopu koSe (augalinis) (tausoiantis) GGARN-3 100 s. 13 8,18

Morku ir kopiistu salotos su alieiumi (augalinis) GSAIN-106A 100 e. r22.53

Geriamas vanduo GERN-85 200 s,. 0,00

Apelsinai(augallnis) IVNT-gH 80 e. 34,40

523,15

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pomidoriene su ryZiais(auealinis) (tausoi antis) SRIN-67 150 e. s0,86

Rusine duona (pilno emdo) (A-1 I\TNT-91C 20 s.. 47.44

Grikiu kruopu maltinukai IKRUOPN-23 150 s. 229,56

DarZoviu padaLirs PADN-24 50 s. 60.24

Morku ir kopristrl salotos su alieiumi (augalinis) GSALN-106A 100 e. 122,53

Geriamas vandu.o GERN-85 200 e. 0,00

Aoelsinai(auealini s) IVNT.9H 80 s. 34,40

545,03

Pietus III variantas

Pietiis [V variantas

Pietiis V varianatas

Direhore v,'*"i" *;,RlithEATroranta Gudelisn- ( r

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pomidoriene su ryZiais(auealinis) (tausoi antis) SRIN-67 150 e. 50.86

Rueine duona (pilno smdo) ('A-1 IVNT.94C 20 s.. 47,44

DarZoviu troSkiny s su ankStilremis darZovemis(tausoi antis) ADRZPN-78E 160 e. 295,97

Morku ir kopiistu salotos su alieiumi (auealinis) GSALN-106D 80 e. 9 i,03

Geriamas vandu.o GERN-85 200 s,. 0.00

Apelsinai(ausalini s) I\TNT-9O 130 e. 55 90

548,2

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat,vnt.

Kcal

Pomidoriene su rvZiais(auealinis) (tausoi antis) SRIN-67 150 s. 50,86



57 /143

Direho16
Mit-r u-. ,.'. ,,,a.lPl"Pit 28

Yirginija Katkur-ien5-, r,"ifl^A.(tJola nta

515,7



Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rusine duona (pilno gudo) (A-l) IVNT-94C 20 P,. 47,44

SklindZiai su var'5ke 99lo AMLTN.22U ., , y' 110 e. 298.t2

Grietine 30% (.4.-7\ I\TNT.14C 20 s,. 58,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8H 130 e. 68,90

3 savaitepenktadienis Dokumento seriiaNR Nr. 044486

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Pietils [V varianlas

512,99

503,32

Direhord
Jolanta Gudeliep^,1_

492,39

Mirybos ;k' r rcor;

Yirginija *u, *uor. o@rTirr 
D

n

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kopiis) (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-60,\ 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) I\TNT-94C 20 s.. 47,44

Vi5tienos, darZoviq ir bulviq toSkinys su Sparaginemis

oupelemis (tausoiantis)
AKMPN-34 401160 g. 319,72

Morku salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-758 100 e. 95.25

Geriamas vanduo GERN. t5 200 e. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVI{T-t 60 e. 3 1,80

Piettis III variiantas

533,94

Ilecepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kopiis) (augalinis)
(tausoiantis)

SRTN-( OA 150 g. 39,73

Rusine duona (piln,r grudo) (A-l) IVNT-1 4 3o e. 71,17

Virtinukai su var5ke 9% ir Spinatais (tausojanti!) AMLT {-81B /.1 ,*,tr 150 e. 257,41

Grietines 30o/o padaLas PADN 7A 3o g. 55,51

Geriamas vanduo AEPN 85 200 e. 0.00

Obuoliai(auealhis) I\,TIT-8Il 150 e. 79,50

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.Ynt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kopiis) (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rueine duona (pilno erudo) (A-l) I\TNT.94 30 s. 71,17

L95iq trolkinys su kmynais (l95,bul,mork,svog)(augalinis,
tausoiantis)

AKMPN-312A 150 g. 254,44

Morku salotos su desnakais ir alieiumi (augalinis) GSALN.75B 100 s. 95,25

Geriamas vanduo GERN-It5 200 s. 0,00

Obuoliai(auealinis't I\TNT.8J 60 e. 31,80



Pietiis V varianatasls

Rocepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

AarSCi t sriuba (burokel,mork,kopiis) (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rusine duona (Pihro er[do) (A-1) I'fNT-94C 20 P,. 47.44

Maltos lydekos fil,E Snicelis eZuvpN-:s .y',u, f 70 s., 27 5.60

Bulviu ko5e (tausc,jantis) GGARN.I4A 130 e. t20,0'7

Morku salotos su ilesnakais ir aliej@ GSALN.75]3 100 e. 95,25

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00

Obuoliai(augalinisr) I\TNT.8J 60 s. 3 1,80

609,89

Direhore
Jolanta Gudelienr ,

t-{t-
-'iit i.. .:":. ' r.!r)ic

Virgin ija Katkuriery;*Br,slapis 30

tl(/



1 savaite pirmadienis Dokumento senia NR Nr' 044472

PoZyrnis: Vaikai (6 - 10 m')' Porciia 1 Zrnogui

Pietiis I variantas

Recepto Pavadinimas

! r-^ --- .r^-x^.,i.+.io r/o'rcqlinic\l'farrqoiantiS'l

Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-118C 150 s. 80.64

IVNT-94C 20 e. 47,44
l(uglne uuolla \Prrru 5r uuv,, \J r ^ /

t ---- -. t ^ 
1,a.?\ r.+o"anianfie\ AAPK-l8F 4*rZ 130 s. 304,99

\/^rekP( 9"/^ 2nKeIlas t

PADN.l5D fOo 8,23

Geriamas vanduq- GERN-85 200 g. 0,00

i'fNT-30G 130 e. 6'7,60
Kriau5e(augalinis) 508,9

Pietils II var. (tausojantis)

RecePto Pavadinimas

Pr*ltu ttt"ba su darZovemis (augalinis)@

Receptriros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRTN-118C 150 s. 80,64

IVNT.94 30 e. 71,17
Kllolllc (llltlll4 t ulutu <luuv, \1 r :/

.y1: ---^ --- ^:L^-;^Ia r'+ottcnianfis\ ffi 6o g. 133,22
IfOSKm[& VISIIEUa :\u urusrzwrw \tsso

, t /t----^2.,^+:^\ /A ?\ GGARN-l5H 6udart 120 e. 94,17
uulvlu Iyre ILausuJ(1r

^h,rnliaic ir alieirrmi (auealinis) GSALN-I49G 100 g. 91,73

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

rvNT-30V 60 e. 31,20
Kriau5e(auealinis)

Kcal
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr.

Kiekis,
mat.vnt.

SRTN.118C 150 s. 80,64
.t orlnrrAm i c t'ar r oa I in i s)(tausoiantis)

il-^ mirln\ IA-1 IVNT-94C 20 p.. 47,44

AVRSPN-20C 5,uL- 120 p,. 259,79
l, ai

NINT.14A 10 e. 29.40
io/^

GERN-85 200 c. 0,00
Geriamas vandu.o

IVNT-3OG 130 e. 67,60
KriauSe(augalinis)

502,

484,87

504,86

Kcal
Recepto pavadinimas Recephiros Nr.

Kiekis,
mat.vnt.

SRIN-118C 150 e. 80,64
ruDgllu 5l lLlu4 :lr udzuYW) \ssSsr"^'
n--^:-r 1,,^-^ /.^il-n --rrln\ (A-l\ IVN'|-94C 20 P,. 47,44

extrapN-zzze bM:- 381r42 e. 253,04Lnranrr nlovas (tausoiantis)

GSAIN-4l q /lottzZ- 100 e. 92,54
alnrnc crr aorrrkaiq (ohuol-oor) (augalinis)

GERN-85 200 e. 0,00_
-,{,

i'\rNT-30V 60 e. 31,20
Kriau5e(augalilris)

Kcal
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.

Kiekis,
mat.vnt.

SRIN-I18C 150 s. 80,64
i, rha c, r,{ o'}ovArn iq t'arr oal inis)(tausoi antis)

,t"^-. r'^il-n m'irln\ trA-1\ IVNIT-94C 20 e. 47,44

AVRSPN-I4M ,n 110 s. 218,96
Var5kes 9% skryliukai (tausojantis)

,",,Rr#::1i.n6t4- ,tHlti""i";u"''"ffit 
t

1\
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Grietines 30% ir sviesto 82%o PADN-I28 t5l5 81,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

KriauSe(auealinis ) IVNT-3OG 130 s. 67,60

495,89

PuslaPis 2

N{i$'bJs sk tadose 
'

virgioU, 6atkutien/Prt1l'Yrr.r"! 
(..- I

.l 

",. 
.,D,5'#::ii. n e 

tB.-,[-



va

Ilecepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvemis t,aug4lnlQ(ausqiantis) SRIN-3BB / ct i 150 g. 45,08

Rugine duona (pilnr: gr[do) (A-1 IVNT-94C 20e 47,44

Zirnlu ir bulviq ko5e (tausojantis) ADRZPN-35F 180 s. 233,96

Sviestas 82% I\TNT-I5 5o 37.15

Morkq salotos su desnakais ir aliejurni (augalinis) GSALN-758 100 s. 95,25

Geriamas vanducl GERN.85 200 s. 0.00

Apelsinai(augalilis) iVNT.9H 80 e. 34.40

1 savaite antradienis Dokumento seriia NR Nr. 044473

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porci.ja 1 Zrrogui

PietIs I varianlas

PietUs tlt 'variiantas

Pietus IV ,',ariantas

Pietos V varianatas

493,28

484,92

594,2',1

489,72

Direhor€
Jolanta Gudelien6

S'.I-

Pietiis II var. (ta a ntis

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinisXtausojantis) SRIN.3Bl] 150 e. 45,08

ninA d,rnnq l'nilnn m'idn\ l'A-l ) I\INT.9.1C 20 e. 47,44

Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis)

Biri rvZiu koSe (augalinis) (tausoiantis)

SvieZiq darZoviq salotos su aliejumi
(kopiis.mork,obuol,svog) (augalinis)

AKMPN-1I9K ..y I 50/20 e. t64,98

GGARI.I-IS it-.l,f*" 90 e. 132,20

GSALN-26F 8o g. 60,82

Geriamas vandu,c GERN-85 200 e. 0,00

Aoelsinai(au ealinir;) I'fNT-9H 80e 34.40

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvem is (augqlrnt[qggE antis) SRIN-3I]B 150 s. 45,08

Rusine duona (pilno eriido) (A-1 I\TNT-94C 20 s.. 47,44

Makaronai su ki auliena pomi dory pe4ee(E4gp4!9- AMLTN-30 '',wL'lq u^ 180/20 e. 294,10

Morku salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B LN\* 100 e. o5 ?5

Kefuras2,5Yo GERN.49A 150 e. 78,00

Apelsinai(augalinis) I'r'NT-9H 80 e. 34.40

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulr..t* (*gulinit)(t SRIN-3BB 150 s. 45,08

Rusine duona (piLro grudo) (A-1) NINT.94 30 e. 71,17

Virtinukai su var5l<e 9% (taursojantis) AMLTN-4C ,il. ari 130 e. 236,32

Grietines 30% n sviesto 82Yo padai,as PADN-I28 l5/5 s.. 81.25

Geriamas vandu.cr GERN.85 200 s. 0,00

Apelsinai(augalinis) n/NT-90 130 e. 55,90

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Buroke I iq sriub,r s u bul v0rni s (u.tgulrn !$(4uqgp!11!)- SRIN-3EIB l5ftguns .,65;08
Virginija "^,u,ililry,



\ trA 1 -94C 20 47,44

*^xr.l-.,,. c,r anlz{rin6mic dariov6mis(tausoiantiS A] IRZPN-788 150 g.

100 e.

276,61

^.t ,' calntnc crr i(eqnekais ir alieiumi (auealiniS) ALN-75B 95,25

RN-85 200 e. 0,00

I\ \IT-9H 80 s. 34,40
Anelsinai(ausalinis)

498,78

Dlreko16
Jola nta C, a"ii. n Afr,*,{-

PuslaPis 4

Miq'bos sk tadove

Virginija KatkuvienS^ r,
(/



1 savaite trediadienis Dokumento seriiaNR Nr' 044474

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m')' Porciia 1 Zmogui

Receptflros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

(tausoiantis)

Ruel"e duon

Recepto Pavadinimas

-lvemis(augalinis)

SvieZiq koPflsq sriuba s SRIN.38AA
150 g. 46,85

2o s. 47,44
VNiT-94C

AMLTN-22F .jJ. ct-.^f 130 e. 347,63

lsklindziai su varske 9%

lcri.tire:ox
IGeriamas vanduo

lObuoliai(augalinis)

29,40
i\rNT-14A. 10 e.

0,00
GERN-85 200 g.

I\rNT-8I{ 130 s 68,90

540,22

RecePto Pavadinimas It:: I
ffitq' Lputt l ttt"b" su bulvemis (augalinis) 

I

(tausoiantis)

RecePttiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-38AA 150 g. 46,85

IVI{T-94 30 s.
'71,17

260,47

92,54

Rugine duona (piLno gtuoo) (rr-t't . .

@:r*' -,liilTi:=!1:':iii 
?iilli ;;; ;; ;;l;;

571143 g.

ffi 100 g.

0,00lPekino kopusr{ satotcts su a5t'^'^" 
"""*""t--' 

t'' "

lGeriarnas vanduo-

lObuoliai(augalinis)

GERN.85 200 e.

IVNIT.SJ 6o g. 3 1,80

)u.2,6:

RecePto Pavadinimas I:::l
@bulvemis(augalinis) I

(tausoiantis)

RecePtiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-38AA 150 g. 46,85

I\TNT-94C 20 s.. 47,44

*utt. olo"u (r,,no *#i'/; )?i 1 : ; : ; i;;; : :;; ;;; ;i eapr-t+ 4 ,,nn}tul 150 s. 26'7,84

44,10lMorkq apkepas su varsre vzo \n-t''"'r "'**"".,*"---' t\rNT- 14I] 15 s.

GERN.85 200 e. 0,00

lGeriarnas vandu,r

lObuoliai(augalinrs)
I\TN}8B 150 g. 79,50

IV variantas

Recepto Pavadinimas

@vemis(augalinis)

Recephiros Nr'
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-38AA 150 g. 46,85

IVNT.94C 20 e. 47,44

175,91
Rugine duona (prrno gruuu/ tn-'.r ' - . ' 

'
G-fit-."t c"b"ll"k"t ,otkq, krnynq ir pomidorq padaLe 

I
o**oo-rr, ) ,* 60/100 g.

GGARN.3 l0t)g. l3 8,18

GSALN-4i 100 e. 92,54

GERN.85 200 s. 0,00

31,80

Obuoliai(augal
I\rNT8i 60 s.

'JZ, lZ

MiWbos sk. r hdor c

vl.eliii" i",kurieffilaPis 5

(*1,",,,o,5?itE!ii"n"$

4U), /J



ffi(augarmrs,,SvieZiq koP[sq snuba :

Receptiiros Nr.
Kiekis,
rnat.vnt.

Kcal

SRTN-38AA
150 g. 46,85

3o g. 71,17r\lT_O1

AVRSPN-7C ,{/ 4"' ' 130 g. 281,36

iamas vanduo

20 s,. 37,01

GERN-85
200 g. 0,00

I\TNT.8H
130 e. 68,90

505,29

Direkto16
Jolanta Gudeliend

t.-t-

Miqbos sk. !:,!i . Puslapis 6
Virginija l(atku\ie tit.j

/ LA).V .(t

RecePto Pavadinirnas

9% kukulaitiai



1 savaite ketvirtadienis Dokurnento seriia NR Nr. 044475

PoZyrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pietils I variantas

.Recepto pavadinimas Receptriros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

DarZoviq sriuba {.augalinis) (tausoi antis) SRIN-104W 150 s. 5t,25
Rugine duona (pilno grudo) (A-t I'TNT-94C 20 s,. 47.44
Makaronai su morkomis ir viStiena (tausoiantis) AMLTN-552 .h,y,L;JA,

77124/29 s.. 2t9,23
SvieZiq kopustq salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-I2T 70 s.. 50.93
Kefuras2,5%o GERN-49A 150 e. 79,00
Bananas(augalinis) I\TNT-7S 80 e. 77,60

524,45

Piet[s tI var. (tauso ts

Recepto pavadinimas Receptriros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRIN-104W 150 e. 5r,25
Rugine duona (pilno grudo) (A-l) I\TNT-94C) 20 s,. 47.44
Lydeka tro5kinta su darZovemis (mork,svog.) pornidory
padaie (tausoiantis) aZt-rwN-roa ,l*rl 60/60 g. 123,98

Virtos bulves (augalinis) (tausoiantis) GGARN-I.3 100 e. 83,43
Pekino kop[stq fu'rnorkq salotos (auealinis) GSALN-290D 120 s. I15,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00
Bananas(augalinis) I'r'NT-7S 80 e. 77,60

498,99

Pietiis III variantas

Itecepto pavadinimas Recephiros Nr. Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRIN- IO4W 150 e. 51.25
Rugine duona (piho gUdo) (A-1) I'fNT-94C: 20 s.. 47,44
LQSiq troSkin),s sr111itiena ir darZovemis (tausoj antis) AKMPN-227 F)o/^4rla, 200 e. 313,91
SvieZiq kop0stq salotos su aliejumi(au.ealinis) GSALN.12T 70 s.. 50,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00
Bananas(auga.linir; ) iVNT-7S 80 e. 77.60

541,13

Pietus IV verriarrt:ls

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRIN-104],V 150 e. 51,25
Rugine duona (pilno gmdo) (A-l IVNT$4C 20 s.. 47.44
Mieliniai blyneliai su var5ke 99lo AMLTN.I6D A NT 120 p. 306.04
Grietine 30% I'{NT-144 10 s. 29.40
Geriamas van,Cuo GERN.85 200 s,. 0,00
Bananas IVNT-7 130 s. 126,10

560,23

ais V varianatas

Recepto pal'adinimas Recept[ros Nr. Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Dar*oviq sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRIN-104W 150 e. 51,25
Rugine duona (pilno gildo) (A-l IVNT-94C 20 s. 47.44

Mitybos sk. ,. -.',.
virginija Kat *' 

" 

?,fiapis 
7Direkto16

Jotanta Gudeliencr$. r,l_



i6,:liaiI rtrrar( nrilt ki antis AVRSPN-1B 130 228,9r

PADN-7 2o e. 37,01

GERN-85 200 e. 0.00

Bananas
nrl.{T-7 130 e. I 26,10

490,71

Mrqbt's ik \:run\ e 
PUSIaPiS 8

Yirgi n ija Kat kutre n9rr,.r'
Direhor6 (* 1

Jolanta GudelienE \ IH-



1 savaite penktadienis Dokumento seriia NR Nr' 044476

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m')' Porciia 1 Zmogui

Pietiis I variantas

RecePto Pavadinimas

:. . / --l:-:^\r/r^,,-^ianfio'\

Recepftiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN.39L 150 e. 13,87
Zlrnlq snuoa (augalurls, \toq""J *^"'r

t - /--21-^ --;A^\/A 1\ I'\rNT-94E 15 e. 35,58
t{lrotne nllf)na tI)lulu Y.ruuv, \n-r,

AKMPN-7A 6o e. i80,87
l(lauilenos snlcetL\

iltu-.ti"iq truop,+ kose (augatin GGARN-5 100 e. r57,84

GSALN.s5G 80 e. 64,s3
IJUTOKeI

GERN-85 200 e. 0,00
Gerlamas vanouo

Obuoliai(augalinis)
I\TNT-8J 60 s. 31.80

544,49

Pietos II var. (tausoiantis)

RecePto Pavadinimas

Zirniu sriuba (augalinis) (tausojantis)

Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-39L 150 g. '73,87

IVNT-g4C 20 s,. 47,44
Kuglne quolta \Pruru tsruuv, \i r r,'

i irl .rp.tioui tu kiuulit'ot id*u (tuutojuotit)

^ | -L:-- u^ . 
^o/ ^^An4or I L -1 .1'\

ADRZPN.3TB 129121e. 204,3',7

PADN-7 20 s,. 37,01

GERN.49A 150 g. 78,00

I\nIT-88 150 s. 79,50

20,r

Pietus III variantas

RecePto Pavadinimas

Zirniq sriuba (

Receptiiros Nr'
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-39L i50 e. 73,8',7

IVNT-94E 15 35,58

322,79

29,40

0,00
'79,50

Kuglne (Iuolla Iprulu Bruuu,, \r \ r,/

, ! ,. !,: r-r--..^l:-.: -,, .,^-xlzAc Qo/^ iAent AMLTN-1OH 103157 e.
LleIInIal olyllErratr )u v 4r JAwr '/ ' v t--' *

I'\rNT-14A 1o e.
urlettr

GERN-85 200 g.

Obuoliai(augalinis)
I\TNT-88 150 s.

541,14

Piet[s fV variantas

RecePto Pavadinimas
Receptiiros Nr.

Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-39L 150 e. 73,8',7

zlnllt{ srluuil l\.1u54rurrJ,, \rgu'vJ*"'^-/
1 -- /--:1.-^ --:,1^\ /'A-1\ I\TNT.94 30 e. 7L,l'7

Kuglne ouona \P[uu 6ruuv,, r.n r,I
n^,:*^.,i,, o-lupnqs /tarrqoiantis\ norZpN-ttts 150 e. 162,60

60,82&i.Ziq darZoviq salotos su aliejumi
-i- ^L---l ^,,^^\ /^"-aliric'

GSALN.26F 8o g.

konus.morK.uuLtLrlt)vuH, lqu5srrrrrJ,
GERN-49A 150 s. 78,00

53,00
Obuoliai(augatrnis)- IVNT-8A 100 e

499,46

Pietos V varianatas

RecePto Pavadinimas
Receptiiros Nr.

Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN.39L 150 g. 73,87
Zirniu sriuba (augalinis) (tausojantis)

IVN'I-94E 15 s. 35,58
,*'i rln\

ik r:''J':r " PuslaPis 9Dlrekore r\rrr\r" ,

Jolanta Urdry:{ _ virginija *^'*"' "oPl

ohrr nl i ei(ar r qnl in is)



PN-83 200
Grlklu lr oarzovltl lnalLltruN4r

PADN-24E 3o g. 36,r5
ljarzovlq pauazas \n-r,
n---^t.ali6i -,,,'+n.iIrr /arroalinis\ GSALN-55 100 e. 8t,22

GERN-85 200 e. 0,00

I\TNT.8K 8o e. 42.40
Obuoliai(auealinis.)

Direktore
rotantaord.$q_

557,61

Mirybos sk. r:ci.ri; PUSlapiS l0
virginija ra*urien(1.



2 savaite pirmadienis Dokumento seriia NR Nr.044477
PoZynis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija t hnogui

Pietos I variantas

Recepto par,'adinimas Recephiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pupeliu sriuba(auqalinis) (tausoiantis) SRIN-3OJ 150 e. 70,96

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IVNT-94E 15 e. 35.58

Orkaiteje kepta viStiena su kukuriizq dribsniais
(tausoiantis) AKMPNN-I63C / a 6o g. 184,66

Biri kvietiniu kruoprr ko5e (auealinis) (tausoiantis) GGARN-5C 80 e. t26.28
Pekino kopiistu ir trorku salotos (auealinis) GSALN-290C 80 s. 76.85

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00

Bananas(augalinis) I'r'NT-7S 80 s. 77,60

571,93

Pietiis var. (ta ntis

Recepto pavadinimas Recepniros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pupeliq sriuba(augalinis) (tausoiantis) SRIN-3OJ 150 s. 70,96

Rugine duona (pilno grudo) (A-l I\TNT-94C 20 s.. 4i.44
Vi5tienos plovas virtas(tausoiantis) AKMPN.2OI ha., 36/134 s,. 243,30

Pekino koptistu ir rnorku salotos (augalinis) GSALN-290 100 e. 96,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00
Bananas(augalinis) I\TNT-7S 80 e. 77.60

535,35

Piettls III variarrtas

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pupeliu sriuba(augalinis) (tausoiantis) SRIN-3OJ 150 e. 70.96
Rueine duona (pilro er[do) (A-1 I'TNT-94E 15 s. 35,58

SklindZiai su var5ke 9% AMLTN-22D 1 .r'- t 100 s. 271,03

Obuoliq padaZas PADN-I5D 20 e. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00
Bananas I\TNT-7 130 e. 126.10

511,9

Pietiis IV variantas

Recepto pavadinimas Recephiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Koal

Pupeliu sriuba(aue alinis) (tausoi antis) SRIN-3OJ 150 s. 70.96
Rugine duona (pilno grodo) (A-1 IVNT.94C 20 e. 47.44
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45%(tausoiantis) 165/15 s.. 263.56
Morkrl ir kopD 1qj;al ctos su aliejumi. (augalinis) GIALN-I06A 100 e. 122,53

Geriamas vanduo cdRN-85 200 e. 0,00
Bananas(augalinislt IVNT.7S 80 e. 77,60

582,09

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Pupeliu sriuba(ausalinis) (tausoi antis) SRIN-3OJ 150 e. 70.96
Rugine duona (pilno crEdo) (A-1) I\TNT-94C 20s,, 47 -44

Direktore virginija *"tbir:,t"!?nq,

Jotanta cudelienl*_ ( I



uoPN-7oH l'|ri* | zoa,rt
DarZoviq padaZas (A-l) PA )N-24E 30 e. 36,15
Morkr) ir kopiistu salotos su alieiurni (auealinis) q.LN-r06D 80 e. 99,03
Geriamas vanduo RN-85 200 e. 0,00
Bananas(auealinis) IV {T-7S 80 e. 77,60

596,35

Puslapis 12

Miq oos sk. i adoi e

Virginija Katkw're nfp^4,(t
Direkto16

Jolanta GuCrlhneH-



2 savaite antradienis Dokumento seriiaNR Nr' 044478

PoZymis:Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietus I variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr,
Kiekis,
rnat,vnt.

Kcal

l-tio-c ttirba su perlinemis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18

I\NT-94E 15 s. 35,58
i'l-,. -n'idn\ lrA-l\

r ^!:-. k^xl:-,,^ .', .,iEtiano ir darinvemi (tausoiantis) AKr@Nr, fr*M 200 g. 3 I 3,91

B*"k"ttq salotos su saloq padafu (aliej, desn, citr') GSAL-WWW-28 100 g. 86,70

GERN-85 200 e. 0,00
,o-rfi

IVI\iT-30V 6o e. 31,20
KriauSe(augalinis) 29.57

Pietiis [I var. (tau

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

lFt-ttiubasuperlinemiskruopomis(augalinis)
r.^-.^^:^-+i.\ /A-1\

SRIN.66 150 g. 62,18

Rusine duona (Pilno g$q!X&l) IVNT.94E 15 e. 35,5 8

G*t"t"t kt"rh."os maltinis paskanintas kviediq selenomis

(tausojantis) (A-1;3)
h:-: 

-:I-:,, 
t-^x; r/o',aalinio'\tttarreniantis)

o***-rro* A r''^f 7o g. 132,45

GCA',PJ.L2 
-70fu 100 g. 192,71

E--t-tulotos su salotq padaZu (aliej, desn' citr')
(ausalinis)

GSAL-WWW-28 100 g. 86,70

GERN-85 200 p,. 0,00

KriauSe(auealinis) IVI{T-3OV 6o g. 31,20

Pietus tII variarttars

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt,

Kcal

SRIN-66 150 g. 62,18egr'"t ire 
"i"ba 

su perlinemis kruopomis (augalinis)
r*^.,-^l^-+i.\ /A -l \

t\rNT-94C 20 P., 47,44
Rugine duona (Pilnc, gru4O$:l)

130 e. 307,9sAMLrN-2eD ll W
PADN-15D 20 s.. 8,23

Obuoliu padaZas

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Kriau5e(augalinis) IVIIT-3OG 130 g. 67,60

540,82

493,4

IV variantlls

Direktore
Jolanta uro.,ffi 

+

493,93

Irlitl crus !^. \ 3d!1,\ !'

Virginija Kr, krntspiyp(r

Piet0s

Itecepto pavadinimas Recephiros Nr.
Kiekis, Kcal
mat.vnt.

egr*ioe sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRIN.66 150 g. 62,18

Rueine duona (pilno grudo) (A-l) I\TNT-94C) 2o s.. 4'1,44

Virti var5kediai (tausoj antis) AVRSP-SMLPC-1D 130 e. 279:19-

PADN.7 20e. 37P)-
Grietines 30o/o Padalas (A- I ;7)

.rondr GERN-85 2oo s. o,o!

IVI{T.3OG l3o s. 67,60
Kriau5e(auealinis)

Auk5taidiu blvnai



Pietiis V variaLnatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18

Rueine duona (pilno srudo) (A-1) N,TNT:94C 20 e. 47,44

Zirnlu ir bulviu kole (tausoiantis) ADRZPN.35 200 e. 2s9.95

Burokeliq salotos su salotq padafu (aliej, desn, citr.)
fauealinis)

GSAL-WWW-28 100 g. 86,70

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 e. 78,00

Kriau5e(auealinis) IVNIT-3OV 60 e. 3t.20
565,47

Nlir, Dos ;k. r'ado'. i
Direkord Virginija Katkutierp*r*rr ,Ordantacuoeriff* (* -t



2 savaite trediadienis Dokumento seri-ja NR Nr. 044479

PoZymis: Vaikai (6 - 10 rn.). Porcija I Zmogui

Pietlls I variantas

Recepto pavadinimas Recephiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokelitl sriuba su bulvemis (auealinisxtausoiantis) SRIN-3BLTI 150 e. 45,08
Rugine duona (pilno gr[do) (A-l nrNT-94E 15 e. 3 5,58
MieZiniq kruopq kole su darZovemis(augalinis)
(tausojantis) 200 g. 3 88,52

Pekino kopfistq salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 e. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 80 e. 34,40

596,t2

Piettis II var. (tausoiantis

Itecepto pavadinimas Receptriros Nr. Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis ('augalinisxtausoiantis) SRIN-3BB 150 e. 45,08
Rugine duona (pilno -qr[do) (A-1 I'r'NT-94C 20 s.. 47.44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-SA , ar-* 60 s. 190,46
Eqr pg.linirl kruopq koSe (augalinis) (tausoiantis) GGARN-3 100 e. r38.l8
KopEstq,paprikq,morkq, Zirneliq salotos su aliejumi
(augalinis) GSALN-11lN 8o g. 78,52

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 80 s. 34,40

534,08

Piettis III vzrria ntils

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. Kiekis,
mat.vnt.

K-ca1

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvernis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-68B 150 g. 52,56

Rugine duona (pilno s[do) (A-l) IVNT-94C )io 47.44
Morkrl apkepas su var5ke 9% (A-l;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 e. 267.84
Grietine 30% (A-7) \ I'r'NT-14C 20 s.. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augaliuis) I\.TNT-9F 140 s. 60,20

486,84

Piet[s IV'variarrtars

Recepto pal,adinimas Recephiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (auealinisxtausoiantis) SRIN-3BB 150 e. 45.08
Rugine duona (piho er0do) (A-l nrNT-94C 20 e. 47,44
Naminis tro5kinys su kiauliena (mork.bulv.svog.virta
kiaul.) (tausojantis) AKMPN32K J o*"r^*/ 164/36 g. 286,11

Pekino koptistq salotos su agurkais (obuol,por) (auealinis) GSALN-4I 100 e. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) I'fNT.9H 8o e. 34,40

505,57

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I Kiekis' 
Kcal' I mat.vnt.

,",,fl1*1!i,ff+- ,,[l'ili:i-"i;ii;ipry: "

IKRUoPN-3 a l6a"*t



Burokeliu sriuba su bulvemis ) 3BB 150 45,09

Rusine duona (pilno er[do) (A-l) I\TNT-94C 20 s.. 47.44

Kiaulienos-srikiu troSkinys(tausoi antis) AKMP-SMLPC-4E (16a, '461114 s. 281.05

Pekino koprfsfu salotos su asurkais (obuol,por) (auealinis) GSALN-41 100 g.

200 e.

01 \a

Geriamas vanduo GERN-85 0,00

\pelsinai(augalinis) IVNT-9I{ 80 s. 34.40

s00,51

Direkto16
Jolanta Gudeliene

Puslapis 16

:\iti,! L.-i S(. \ L0rr\ 3

Virginija Katkuricnr?, r,
I(tH-



2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 0444g0
PoZymis: Vaikai (6 - l0 m.). porcija 1 Zmogui

Pietils I variantas

8!p!Us III variantas

ltplqs I!'r,ariantas

Direhore
Jolanta Orrflfr\-

lvlirl bos ;k. r :iior.c
Virgin ija Ka t ku r i ep6",( r:"

Recepto pavadinimas

Kvietiniq kruopq sriuba su Uutr.-irlurgairg
(tausoiantis) SRIN-II7A

AAPK-I8F (/^4-f

502, I g

var, TAUSC ntis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Nvrermlq Kruopr] snuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis)

-

SRIN-1I7A 150 g. 80,1 1

Kugnq duona (pilno er[do) (A-l) IVN]:9.lC) 2o e. 47,44DarZoviq tro5kinys(bul,kopti,mork,rrrog) * kiuG;;
mesa(tauso jantis) AKMPN-61 /y,*r6, t67/33 g. 189,56
Nopusnl,lrorKq,svogrrnil salotosl su alieiumi l.arrsaliniq\ GSALN-I6ID 100 e. 92.87Kefyras 2,5Yo GERN.49A 150 e. 78,00Obuoliai(auealinis)

-

IVNIT-8J 60 e. 3l,80
519,79

.Recepto pavadinimas Recephiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kc,al

Avlermlq Kruopq sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis) SRIN.IITA 150 g. 80,r1
nugme ouorra (plln,l ff[do) (A_li) IVII1:94C 2o e. 47,44Lietinis 4ynelis su bananais AMLTN-25G ,< *_,.1 103157 e. 301.07

IflO J U"z'o IVNT-14A 10 e. 29..10
lamas vanoLlo GERN-85 200 s.. 0.00\JUU()llalt. au !:alIl1S ) I\TN1:8B 150 e. 79.50

537,52

Recepto pavadinimas Recephiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Nvreruul luopq srruba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-I17A 150 g. 80,1 1

IVII]:94C )Oo 47.44Virti makaronai su darZove.i, (Zi-;n*t p*6F--
(tausoiantis)

KopUrtq,-o
AMLrN-IB 4 i'*bIr 145135 g. 279,68

GSALN-161I) 100 g. 92,87tamas vanouo
r'\I".

GERN-85 200 p.. 0,00vuuulldltaugallnls l

-

IVNT-8J 60 s. 31,80.

531,9



Pietils V varianatats

Recepto pavadinimas Receptriros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcai

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-117A. 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilao emdo) (A-l) t\rNT94C 20 s.. 47,44

DarZoviu trolkinl's su ankitinemis darZovemis(tausoiantis ADMPN-78B ,/o2pLh 150 e. 276.61

Burokeliu salotos su obuoliais ir alieiumi (auealinis) GSALN.I49 5o e. 45,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00

Obuoliai(auealinis) t\rNl8K 80 s. 42,40

492,25

Direkto16
Jotanta uro.,q[*y_ "',*d;"ili,,;.rypr.,t(*7'



Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Spinatrl sriuba su bulveqis (augalinis)(tausoiantis) SRIN-56W 150 e. 48,73
Bqgrne duona (pilno grudo) (A-t) IVNT-94C 20 e. 47,44
Bulviniai blynai ADRZPN-44B 150 e. 260,85
Grietines 30% padaZas (A-l;7) PADN-7 20 s.. 37,0r
Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 e. 78,00
Apelsinai(augali:nis) IVNT.9B 150 e. 64,50

536,53

Piettrs

2 savaitd penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1

Pietlts I variantas

Dokurnento senia NR Nr. 044481

Zrnogui

Direktore
Jolanta Gudeliene

ija Katkuriffiil,l9(tVirgin

var. (t anti

Recepto pavadinimas Receptriros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Spinatq sriuba su bulvemis (augalinis)(tausoi antis) SRIN-56W 150 e. 48.73
Rugine duona (pilno grUdo) (A-l I'\rNT-94C 20 s.. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausoiantis) AZUVPN-78A 60 e. 144,t0
Biri perlinir+ kuopq ko5e (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 s. 13 8,1 8
Morkq salotos su !{rina ir aliejuni (augalinis) GSALN-I lOJ 80 e. l11.46
Geriamas vanducr GERN-85 200 s,. 0.00
Apelsinqi(augalinis) I\TNT-9H 80 e. 34.40

524,37

Piettis III varianlas

500,26

Recepto pavadinimas

sriuba su bulvemis (augalinis)(tausolantis

Pietiis fV varianrt:rs

Recepto pavadinimas Recephiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Spinatq sriuba su bulvemis (auealinisxtausoiantis) SRIN--56\A,T 150 e. 48.73
Rugine duona (pilno gnido) (A-1 t\rNT-94C 20 e.. 47,44
Lydekos kgpinukai ('tausoj antis) eZuvpN-rqa 70 s.. 172,07
Bulviq koSe (tausoj a.ntis) GGARN-14 100 e. 92,36
Morkq salotos_qu citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 e. 126,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 s,. 0.00
Apelsinai(augalinis) IVIiT-9H 80 s. 34,40

521,77

Pietiis V varian:rtzrs

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Spinatq sriuba sq bulvemis (aueatinisxtausoiantis) SRIN-56W 150 e. 48,73
Rugine duona (pilro gr[do) (A- I IVIVT-94C )Oo 41.44

s+-



su var5ke 9% (A-1;3;7) (tauso. AAPK-218 180 76

Grietine 30% I\TNT-14,A l0 s. 29,40

Geriamas vanduo GERN.85 200 s,. 0,00
Apelsinai(ausalinis ) I\rNT-9B 150 64.50

496,83

Direkto16
Jolanta GudeliendH-

Mirybos sk. RrHmis 20
virginija *^**r;"yt:.


